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Resumen
El objetivo principal del presente trabajo de grado, es analizar las prácticas de
democratización de las familias rurales del municipio de Guayabal de Síquima, para aportar a la
construcción de paz territorial en el contexto actual colombiano, comprendiendo las nociones que
las familias tienen acerca de paz y democracia, y sus diferentes dinámicas; para ello, se
escogieron 12 familias del municipio de Guayabal, de diferentes veredas.
Para conocer dichas dinámicas, se aplicaron las siguientes técnicas: grupo de discusión y taller
investigativo; teniendo en cuenta las condiciones de vida de las familias de Guayabal, se identificó que es
importante fortalecer las relaciones a nivel institucional, pues se percibe una vulneración de derechos
fundamentales como la salud y la educación. Para que exista un proceso de democratización

familiar y construcción de paz es necesario que las familias se conciban como sujeto colectivo de
derechos. En Guayabal se observa como las familias son una organización autónoma, que
transforma su entorno, pues expresa que desde el interior de las familias se pueden generar
cambios que favorezcan a la sociedad, se reconocen como agentes de cambio que aportan como
grupo a la sociedad. Este trabajo se desarrolló durante el año 2017.
Palabras claves: Familia rural, democratización, paz, construcción de paz, democracia familiar.

Abstract

The main target of the present work ofgrade, is to analyze the practices ofdemocratization of the r
ural families ofthe municipality of Grove of guava treesof Siquima to reach port to theconstructio
n of territorial peace in theColombian current context, comprisingthe notions that the families hav
e aboutpeace and democracy, its differentlydynamics, there were chosen 12 familiesof the munici
pality of Grove of guavatrees, of different paths. To know the above mentioneddynamics, the foll
owing skills wereapplied: group of discussion, workshopinvestigativo; it was identified that theli
ving conditions of the families of Groveof guava trees of Siquima are good, nevertheless it is imp
ortant tostrengthen the relations at institutionallevel since it perceives a fundamentalrights violati
on as the health andeducation. So that a process of familiardemocratization exists and peaceconst
ruction is necessary that thefamilies conceive how collective rightssubject, in Grove of guava tree
s there isobserved how the families are anautonomous organization, whichtransforms its environ
ment, since itexpresses that from the interior of thefamilies there can be generated changesthat fa
vor the society, they admit likeexchange broker that they contributelike group the society. This w
orkdeveloped during the year 2017.
Keywords:Rural family, democratization, peace, construction ofpeace, familiar democracy

I - INTRODUCCIÓN
El presente trabajo de grado se refiere al tema de las prácticas democráticas en familias rurales
del municipio de Guayabal de Síquima: un aporte a la construcción de paz. Se puede definir
como un proceso mediante el cual las familias se reconocen como sujetos colectivos de derechos,
posicionados en un territorio rural delimitado, lo cual les genera un tipo de subjetividad e
identidad específica, además de esto, se reconoce la participación de todos los miembros de la
familia al interior de la misma en la toma de decisiones, lo que permite procesos democráticos y
de construcción de paz desde escenarios micro para incidir así en escenarios macro.
El principal interés por el tema de la democratización familiar para construir paz, surge de una
investigación docente titulada “Familias rurales: escenarios y prácticas para la construcción de
paz en el municipio de Guayabal de Síquima Cundinamarca” propuesta en la Universidad de la
Salle. El proyecto está liderado por cuatro docentes del programa de Trabajo Social (Fernanda
Torres, Isabel Cristina Bedoya, Jenny López y Ana Marcela Bueno), en colaboración con la
Alcaldía de dicho municipio. Desde septiembre de 2016, este trabajo de grado hace parte de la
línea de familias: realidades, cambios y dinámicas; la cual tiene por objetivo comprender los
escenarios y prácticas de las familias rurales del municipio de Guayabal de Síquima como sujeto
colectivo de derechos que contribuya a la generación de estrategias territoriales de educación para
la construcción de paz. Este trabajo de grado se vinculo al objetivo específico número tres de
dicha investigación referida a la interpretación de las prácticas cotidianas de las familias en torno
a la socialización democrática con perspectiva de derechos.
Los apartados que componen este trabajo de grado son en un primer momento la
contextualización, que permite reconocer aspectos específicos del Municipio Guayabal de
Síquima, en un segundo momento la revisión documental en la cual se hace un recorrido por

distintos documentos como tesis, trabajos de grado, monografías, libros, artículos de revista,
manuales e informes o resúmenes investigativos de diferentes unidades académicas o
instituciones, esto permite tener un rastreo bibliográfico frente al tema y a tres categorías
especificas referidas a: experiencias de construcción de paz, prácticas de socialización
democrática y dinámicas de las familias rurales. En un tercer momento se desarrolla el
planteamiento del problema, en el cual surge la pregunta problema ¿Cuáles son las prácticas de
democratización de las familias rurales del municipio de Guayabal de Síquima que aportan a la
construcción de paz en el contexto actual colombiano, durante el segundo ciclo del 2017? En
cuarto lugar, se encuentra el objetivo general y los específicos. En un quinto momento, la
justificación, los aportes a la disciplina, a la línea y a la institución. En un sexto momento el
referente conceptual a partir de las categorías familia rural, democratización familiar y concepto
de paces. En un séptimo momento el referente legal desde el marco internacional, nacional y
local. En un octavo momento el diseño metodológico enmarcado en un tipo de investigación
cualitativa, el enfoque de interaccionismo simbólico, y técnicas como: grupo de discusión y taller
de investigación, unidad de análisis 12 familias del municipio Guayabal de Síquima, método etno
metodológico y análisis de contenido. A partir de todo esto se presentan los hallazgos por
objetivo, categorías y subcategorías, para finalmente recoger las conclusiones y recomendaciones
al municipio, al programa de Trabajo social y a la línea.
Algunos de los resultados y conclusiones importantes se refieren a que las nociones de paz y
democracia dependen del contexto, creencias, dinámicas y prácticas de cada familia en el sector
rural. El concepto de paz fue expresado por las familias como una experiencia armónica. Por otro
lado, la democracia se refiere a poder expresarse libremente, donde prime la comunicación para
llegar a acuerdos a partir de la unión y cooperación, es así como las familias dentro de las

dinámicas están implementando la democracia para mejorar las relaciones tanto internas como
externas, además las prácticas de democratización familiar se desarrollan a partir de distintas
formas de mediación de conflictos familiares, y la paz territorial se construye en dos
dimensiones a partir del hogar y el entorno.

Contextualización
El municipio de Guayabal de Síquima, se encuentra ubicado en el departamento de
Cundinamarca, limita al Nororiente con el municipio de Villeta y Albán, por el occidente con el
municipio de Butuima, por el sur con el municipio de Anolaima, se encuentra a 69 km al
occidente de Bogotá, en el sector noroccidental del departamento. (ESAP, 2012).
Guayabal de Síquima se divide en cuatro veredas: Chinata, el trigo, resguardo y Manoa; las
cuales en 1866 se subdividen en 11 veredas: Chiniata, Manoa, Mesitas, Robledal, Pajonal,
Picacho, Pueblo Viejo, Resguardo, Trinidad, Trigo y Torres (Alcaldía de Guayabal de Síquima,
s.f.).
En cuanto a la población según el censo de 2005, se encuentran 3.533 habitantes, 838 de ellos
corresponden a lo municipal y 2.695 habitantes en el ámbito rural (DANE, 2005); Guayabal de
Síquima se reconoce como un municipio agropecuario y turístico.
Según la alcaldía de Guayabal de Síquima, el modelo productivo campesino se basa en un
sistema de autoconsumo con producciones, en algunos casos son comercializadas en un cien por
ciento como es el caso del café, la caña panelera y el maíz. Actualmente, la mayor parte del
ingreso familiar rural depende de actividades desarrolladas fuera de los predios (jornaleo) y la
ganadería; de tal manera que la producción agrícola individual no es capaz de generar
sostenimiento económico familiar como tal.
En dicho municipio existió una preocupación por contribuir con el equilibrio ecológico en la
región, por tal motivo, implementaron la planta de tratamiento de aguas residuales la cual
funciona a través de un proceso biológico, capaz de estabilizar los residuos al entrar en contacto
con él por vía aerobia.

Mapa del territorio
Ubicación Colombia - Cundinamarca - Guayabal de Síquima:

Imagen 1. Ubicación de municipio Guayabal de Síquima

Ruta de viaje de Guayabal de Síquima. (S.f.)

Imagen 2. Ubicación de Guayabal de Síquima .

Mapa del Municipio de Guayabal de Síquima, Cundinamarca (Colombia). (2012).
Pensar la democracia desde las relaciones sociales, requiere hacer una mirada investigativa
con las familias en sus diferentes contextos, transformaciones y dinámicas, teniendo en cuenta el

marco de la sociedad en transición en la que se encuentra el país, esto con el fin de romper
aquellos patrones autoritarios de algunas familias que no permiten que todos sus miembros hagan
parte de la toma de decisiones, generando conflictos y problemáticas al interior de las mismas.
El principal interés por el tema de la democratización familiar para construir paz, surgió de la
investigación docente titulada “Familias rurales: escenarios y prácticas para la construcción de
paz en el municipio de Guayabal de Síquima Cundinamarca”, en colaboración con la Alcaldía de
dicho municipio. La investigación propone cuatro objetivos específicos, desde esta perspectiva
que se desarrolló en el trabajo de grado, aportamos a los resultados del objetivo específico
número 3 “Interpretar las prácticas cotidianas de las familias en torno a la socialización
democrática con perspectiva de derechos.” (Torres, Bueno, López, & Bedoya, 2016)
Es importante señalar el contexto social en el que se encuentra el municipio como menciona el
Plan de desarrollo Municipal 2008-2011. En este se evidencia que la pobreza es una situación
que afecta la calidad de vida de las personas y las familias, disminuyendo así las posibilidades de
salud, empleo, acceso a la educación, vivienda, entre otros, por tal motivo se puede identificar
que el municipio se encuentra con las necesidades básicas insatisfechas.
“Para Guayabal de Síquima el NBI del año 2006 correspondió al 51,3%, el 13,9% de la

población

vive en el área urbana y el 37,4% en el área rural; lo cual pone de manifiesto la mayor vulneración
de los derechos humanos en la zona rural, puesto que las necesidades insatisfechas son tres veces
mayores al área urbana. Aún más grave que la pobreza es la miseria, en el municipio el 10% del
total de la población padece sus consecuencias, con una mayor incidencia en la zona rural con
7,4%.” (Alcaldia de Guayabal de Síquima, 2008)

Dicho documento hace referencia de las características sociológicas y culturales en el cual se
identifica la violencia conyugal y la violencia familiar. En el año 2005, se denunciaron solo casos
de violencia dentro de la familia, manifestando que son muy pocos los pobladores que se atreven
a realizar las denuncias.

Por tal motivo, este trabajo de grado tiene como sentido social identificar

las prácticas que se establecen al interior de las familias, ya que la familia es la primera institución
de socialización, se debe tener en cuenta la implementación de las pautas de crianza que permiten
que los sujetos sean partícipes de las dinámicas sociales; buscando incentivar la democracia al
interior de la familia para brindar equidad en las decisiones, en la distribución del bienestar, en la
libertad de pensamiento y acción, lo cual aportará a las transformaciones externas e internas de las
familias, contribuyendo a la construcción de paz. A partir de esto se planteo la idea de trabajar el
tema de democratización al interior de las familias en el sector rural (municipio Guayabal de
Síquima), con el fin de conocer las dinámicas que se establecen al interior para generar prácticas
democráticas en pro de la construcción de paz.
En este sentido, se buscó la información desde tres grandes categorías iniciales: construcción
de paz en un ámbito general, socialización democrática o democracia familiar, y familias rurales.
A partir del rastreo de información se evidencio que hay una escasa producción en cuanto al tema
de prácticas democratizantes en las familias, temas de autoridad y democracia en cuanto a
investigaciones en sectores rurales.
Dentro de los criterios de la revisión documental y la base de datos de las investigaciones, se
establecieron unos parámetros para la indagación donde se tuvieron en cuenta universidades o
instituciones con centros de investigación en familia y/o temas de construcción de paz, procesos
con ruralidad y trabajo social. De acuerdo con lo anterior, la universidad de la Salle, la Universidad
Nacional de Colombia, la Corporación Universitaria Minuto de Dios, la Universidad de Manizales,

la información del consejo nacional de ciencia y tecnología de México, el departamento nacional
de planeación y otras instituciones, brindan un acercamiento a la información que se ha
desarrollado en cuanto a las tres categorías planteadas. Información desarrollada en documentos
como libros, tesis, trabajos de grado, manuales, informes investigativos y monografías de grado.
Cuadro No. 1 Revisión documental
Unidad
académica o
institución
Universidad
de la Salle
Universidad
Nacional de
Colombia
Corporación
Universitaria
Minuto de
Dios
México D.F.
Publicado
con el apoyo
del consejo
nacional de
ciencia y
tecnología

Tesis

Trabajo
de grado

1
2
1

Universidad
de Manizales
Departament
o Nacional
de
Planeación
Otras
instituciones

Monografía

Libro

Artículos
de revista

2

1

Manual

1

Informes o
resumen
investigativo

1

1

2

1
1

1

31

Por otra parte, se delimitó la temporalidad para revisar las investigaciones; pensando en las
familias como sujetos colectivos y las transformaciones rurales, concibiendo la democracia en una

1

Fuente de elaboración propia

mirada hacia la construcción de paz. Por lo anterior, se considera sustentar la propuesta a partir del
año 2007 teniendo en cuenta dentro de dicha limitación las siguientes leyes:
Ley de apoyo y fortalecimiento de la familia 1361 de 2009, la cual tiene como objeto
fortalecer y garantizar el desarrollo integral de la familia, definiéndola como el núcleo
fundamental de la sociedad, se va construyendo por vínculos naturales y jurídicos; teniendo en
cuenta los principios desde un enfoque de derechos, la equidad, la solidaridad y la
participación, dirigiéndose hacia el fortalecimiento y reconocimiento del individuo y de su
familia como una unidad, donde debe haber una igualdad de oportunidades para los miembros
de la familia sin ningún tipo de discriminación. (Congreso de la Republica, 2009).
A partir de una perspectiva de derechos en la dinámica familiar se pueden incluir principios
que aporten a la democracia familiar y a la participación de cada sujeto de la familia, en la cual se
tenga derecho a una vida libre de violencia, derecho a la igualdad, a la honra, dignidad, intimidad
y al bienestar físico, mental y emocional de cada miembro de la familia.
Teniendo en cuenta que Colombia es un país que ha vivido la violencia sociopolítica la cual ha
vulnerado los derechos de personas principalmente en la zona rural, esta ley lo que pretende es
que a las víctimas de esta guerra se les pueda restablecer sus derechos.
El artículo 6 de la ley 1448 de víctimas y restitución de tierras, habla de la igualdad donde no
se harán distinciones de género, respetando la libertad u orientación sexual, raza, la condición
social, la profesión, el origen nacional o familiar, el credo religioso, la opinión política y
filosófica; respetando toda diferencia y aceptándola dando así una garantía al debido proceso,
identificando que desde la fecha se ha visibilizado el tema de las familias rurales, la participación

como sujetos sociales, la firma de los acuerdos, el tema rural y familias campesinas, todo esto
desde un enfoque de derechos.
La información recopilada de cada universidad e institución fue condensada individualmente
en un formato de ficha temática (ANEXO 1), la cual se analizó posteriormente a través de una
matriz (ANEXO 2) para identificar detalladamente cuales han sido los avance y aportes que se
han desarrollado en cuanto a las prácticas democráticas en familias rurales para la construcción
de paz.
A partir de la revisión de los documentos, se identificaron posterior a la lectura y su análisis
tres tipos de categorías interpretativas: la primera se denominó experiencias en construcción de
paz, debido a que los documentos encontrados permiten analizar los procesos que se están
llevando a cabo en el país, y el cómo se puede construir la Paz desde lo individual y lo familiar
para una construcción social, la segunda es prácticas de socialización democrática, esta categoría
se centra en los documentos relacionados con la interpretación e intervención frente a las
dinámicas familiares, la autoridad, la participación activa, el diálogo y las pautas de crianza;
por último la categoría dinámicas de las familias rurales es un resultado a raíz de que las
investigaciones y/o documentos retoman aspectos importantes y relevantes que se construyen al
interior de las familias rurales, durante el transcurrir vital de los sujetos, las transformaciones de
estas familias, retos y logros del sector rural desde las configuraciones familiares.
En cuanto a la revisión documental, e interpretando la categoría de Experiencias en
construcción de Paz se encontró información del tema desde el año 2012 al 2016, entre los
cuales se encuentran: un documento de la universidad de La Salle (Artículo de Revista), de la
Universidad de Manizales un informe técnico investigativo, una investigación de cuaderno de
trabajo en gobierno y ciencias políticas, el informe rural, un artículo y dos libros de la CLACSO

y la Universidad Pontificia Bolivariana. Estos documentos brindan herramientas para conocer los
avances y los vacíos que quizás aún existen frente al tema a trabajar. A continuación, se realiza
una breve descripción de cada uno de los documentos consultados:
En la universidad de la Salle se encontró un libro publicado en el año 2016 titulado familia
rural y sus formas de diálogo en la construcción de paz en Colombia; El presente libro surge de
un proyecto realizado dentro de la universidad el cual permite retomar información sobre el
trabajo con familias rurales, teniendo en cuenta que la propuesta de trabajo de grado está
encaminada a trabajar temas de autoridad democrática con familias del municipio de Guayabal
Cundinamarca, entre los motivos que soportan la investigación está la escasez de estudios sobre
las formas de diálogo en las familias. Dentro del interés del documento se busca
(…) analizar la familia como la encargada de iniciar el forjamiento de un conjunto de
valores y principios que, se supone, la escuela prolonga y enriquece. Si bien en la familia
se inicia el proceso de socialización y se fraguan las bases que sustentan los
comportamientos de sus miembros. (Paez, Valle, Gutierrez, & Ramiréz, 2016, pág. 51)
Esta postura propone comprender a partir del dialogo cómo la familia y la escuela desde la
educación aportan a la construcción de valores y principios que facilitan los procesos de
socialización de los sujetos, teniendo en cuenta que esto también aporta a la construcción de paz
y a la participación ciudadana.
El libro ofrece herramientas para comprender cómo la educación en el diálogo abierto o
público, y cerrado o privado es una respuesta que contribuye a la convivencia social, a la
construcción de paz y lo importante de reconocer a la familia rural como participantes activos de
los escenarios de diálogo social.

Desde la universidad de Manizales se desarrolló un trabajo de grado (informe técnico) sobre
los significados y prácticas de construcción de paz desde la primera infancia, principalmente hace
referencia a los conflictos sociales, políticos y culturales por los que se ha visto sometido
Colombia. El texto busca mostrar que la violencia y el conflicto es una de las razones para que
los niños y las niñas, hijos e hijas estén creciendo en condiciones de vida no favorables para el
desarrollo pleno de actitudes éticas, políticas y pro-sociales como el buen trato, la tolerancia, el
respeto por la diferencia y la justicia, entre otros, que contribuyan al desarrollo de una ciudad más
humanizada. Lo que se busca es transitar por los escenarios de la paz para así mismo
desnaturalizar dichas prácticas en los espacios cotidianos familiares y sociales, analizando que la
paz también hace referencia a situaciones que promueven el goce, el disfrute, y la consolidación
de relaciones intersubjetivas. En el documento se observó que hay una apuesta de acciones que
legitiman a los niños y las niñas como sujetos de derecho, con capacidades de participar y de
ejercer un lugar como ciudadanos plenos; el objetivo es que desde la familia se les enseñe a los
niños y jóvenes a mantener relaciones de paz con los otros desde la comprensión ante las
diferencias y conflictos que han sido barreras frente a los temas de construcción de paz.
La Cuestión Rural y la Construcción de Paz en Colombia (López & Vélez, 2016) es un
documento desarrollado como cuaderno de trabajo en Gobierno y Ciencias Políticas, en este se
realiza un análisis entre el conflicto armado y la ruralidad, esta dimensión rural está relacionada
con factores de desigualdad en la distribución de tierras, empobrecimiento rural y la capacidad
que tienen los actores armados para esconderse del Estado.
Dicha relación se construyó a partir de dos características principales: En cuanto a la
economía se habla de un desarrollo económico no equitativo en el cual se hace visible la
desigualdad y el sesgo anti-campesino. Así mismo también se habla acerca de las dificultades

para generar empleos productivos y remunerados en las zonas rurales; debido a esto los grupos
armados y los delincuentes aprovechan la falta de oportunidades en esta zona para generar que
los jóvenes ingresen a las filas del conflicto o a la economía ilegal.
A partir de lo anterior, el documento concibe al sector rural como aquel en el que se
desarrollan las dinámicas del conflicto armado, el cual no ha tenido reconocimiento especial por
parte del Estado, siendo esta una población vulnerable. De igual manera se menciona el déficit
que tienen los acuerdos de paz para involucrar a la población rural, puesto que se deben construir
mecanismos de participación en los cuales las comunidades evidencian sus realidades, el
documento hace énfasis en la importancia que debe tener el campesinado colombiano en la
construcción de paz puesto que implica la implementación de la Política de Desarrollo Rural.
Para ello es preciso iniciar con la construcción de la definición de lo que significan los
campesinos, sus diferencias con las comunidades étnicas y su importancia en la transformación
del campo, con el fin de dignificar su papel en el proceso de desarrollo rural y en la
correspondencia de este último con las tradiciones, la cultura y la forma de concebir el campo que
han construido por décadas los campesinos colombianos.
Al llegar a esto, el texto concluye que las políticas de desarrollo agropecuario son necesarias,
pero no serán suficientes para aumentar la economía legal en las zonas rurales y propone
estrategias para que las actividades industriales, mineras y agroindustriales se lleven a cabo en las
zonas rurales. Esto con el fin de generar procesos de desarrollo económico, para acabar con la
desigualdad e inequidad con la que viven estas poblaciones a causa del conflicto armado.
El Informe rural y de paz (Naciones Unidas, 2015) es un informe que evidencia la importancia
que tiene hablar de procesos de planificación sobre modelos sostenibles para la construcción de
paz, puesto que los municipios que tienen mayor relevancia en los acuerdos de paz son zonas

rurales las cuales presentan una disminución de posibilidades para satisfacer sus necesidades,
puesto a la falta de desarrollo de infraestructura y tienen poca apertura de mercados laborales. Lo
que conlleva a la escasez económica en las familias y al cultivo de sustancias ilícitas.
Por otro lado la implementación de la reforma rural trae retos al manejo de las zonas de
reserva forestal en las cuales se debe evitar promover actividades productivas distintas a los que
su vocación permite y al saber utilizar las oportunidades que el medio ambiente ofrece, esto
aludirá a la construcción de paz y a recompensar lo rural y no solo en lo agropecuario si no en el
aprovechamiento de biodiversidad y los servicios eco sistémicos como alternativa para
diferenciar la producción rural lo que conlleva a dinamizar la economía, para darle mayores
oportunidades para mejorar los espacios de convivencia.
Como conclusión el informe hace referencia en la consecuencia que trae consigo manejar de
forma inadecuada el territorio y las zonas rurales, puesto que pueden generar impactos negativos
en el desarrollo de servicios eco sistémicos como lo es; el agua, los alimentos y la fertilidad de
los suelos, adicionalmente el ordenamiento territorial debe contener figuras colectivas de
gobierno propio y manejo de territorio tales como los territorios ancestrales, territorios colectivos,
afrocolombianos, resguardos indígenas y las zonas de reserva campesina. También concluye que
en el escenario de pos acuerdo debe haber un elemento central para el desarrollo agrario integral
desde la democratización para el acceso a la tierra. Promoviendo modelos de desarrollo de
sostenibilidad social, ambiental y económico.

El artículo Aproximación bibliográfica a la

construcción de la paz en Colombia (Ramirez Orozco, 2014), realiza un acercamiento
bibliográfico selectivo en el cual presenta textos primarios como libros y artículos.
Adicionalmente algunos antecedentes y enfoques generales para la construcción de paz,

complementa este artículo con una lista de fundaciones y centros de estudios que trabajan
construcción de paz.
Otro de los artículos encontrados fue el de la paz imperfecta en el marco del conflicto político
armado en Colombia (Moreno, 2014) el cual habla acerca de la dimensión que implica el
conflicto estructural que ha generado tanta violencia en Colombia, por ello para el autor le es
preciso determinar y precisar los momentos y episodios de obstrucción política del bipartidismo,
como modelo hegemónico de gobierno, así mismo determinar los momentos para la construcción
de un nuevo concepto de paz como paz imperfecta.; Debido a que es necesario explicar las
dinámicas sociales, políticas y de producción que han traído consigo la relación dicotómica de
violencia-bipartidismo.
Esta relación ha sido un factor determinante en el desarrollo político de la vida del país y uno
de los factores constitutivos de conflictos sociales violentos y de exclusión política. De manera
especial, esta relación violencia-bipartidismo se ha constituido en un gran obstáculo para el
avance de las llamadas terceras fuerzas políticas autónomas; y, además, ha contribuido a la
marginalidad y la liquidación de las mismas. En este sentido, el aporte de este artículo es
establecer que a partir del concepto de paz imperfecta y de la relación violencia bipartidismo,
también es posible desde otra perspectiva ontológica y epistemológica establecer un nuevo
concepto de paz que permita desde allí, plantear una nueva caracterización de tercerías políticas a
partir de los pactos que se llevan a cabo.
Preparémonos para la paz, pasos a seguir para la construcción de paz (Valderrama, Gonzalez,
& Restrepo, 2016), es una investigación sistemática que elabora la gobernación de Antioquia, con
cooperación del Departamento Nacional de Planeación (DNP) y el programa de Naciones Unidas

Para el desarrollo (PNUD). Debido a que la experiencia de Antioquia es un claro ejemplo para
estar preparados para la construcción de paz y cómo deben implementarse los acuerdos.
El ejercicio del plan de desarrollo departamental permitió identificar acciones que conllevan a
diseñar una ruta de planeación territorial para la paz, estas acciones fueron ejecutadas a través de
un diagnóstico Integral para lograr entender los territorios, la complejidad. La diversidad y
reconocer sus territorialidades. Adicionalmente se evidenció que la participación de los actores es
la base para el desarrollo integral de la planeación.
Para finalizar la revisión documental, la categoría de construcción de paz aporta herramientas
para comprender cómo se constituye la convivencia social y a partir de este, la construcción de
paz, así mismo los documentos dan propuestas de estrategias para legitimar a la población y
empoderarla como sujetos de derechos para que cuenten con capacidades hacia el ejercicio de
ciudadanos plenos. Dentro de lo planteado se expone que es importante ver el papel que juega la
familia como primera institución que brinda enseñanzas para mantener relación de paz y la
comprensión de los diferentes conflictos; se proponen modelos de desarrollo ambiental,
económico y social sostenibles, identificando acciones que conlleven a diseñar una ruta de
planeación territorial para la paz.
Así mismo se evidencia un incipiente abordaje de las familias rurales, y su aporte a la
construcción de paz, puesto que, si se menciona el sector rural como principal actor para la paz,
no hay documentos que acudan a este y al contrario ven al sector rural como exponente de
economía frente a la agricultura y demás beneficios que pueden aportar al crecimiento
económico.

La categoría de prácticas de socialización democrática recibe este nombre ya que los
documentos encontrados están orientados al concepto de democracia y no a la vivencia de dichas
prácticas. Se obtuvo información desde el año 2007 al 2015, esto refleja frente a la realidad del
país que el tema de democracia familiar se ha venido trabajando desde hace poco tiempo. A raíz
de situaciones como la exclusión, el tema del patriarcado, las familias autoritarias y las
problemáticas de género que a su vez se ven relacionadas por los conflictos internos y externos,
ha surgido el interés por identificar prácticas democráticas familiares que aporten a la
construcción de paz. A partir de esto se recopiló la siguiente información:
En la Universidad Nacional de Colombia se encontró un trabajo de grado de la Maestría de
Trabajo Social con énfasis en familias y redes sociales, titulado “Teorías y prácticas de
Formación en Familia. Programa de Trabajo Social, Fundación Universitaria Monserrate 20052011” (Bolivar, 2012) la cual trabajó información sobre un seminario internacional llevado a
cabo en el año 2006 “Bogotá se piensa en familia para construir democracia” en el cual se
presenta la política pública “Por la garantía de los derechos, el reconocimiento de la diversidad y
la democracia en las familias. El principal aporte para el trabajo es el tema de la garantía de
derechos como un elemento que posibilita la democracia en la familia, en el respeto y necesidad
de comprensión frente al estudio de las nuevas formas de familia que presenta el contexto. Se
menciona que la política reconoce la importancia de la familia como institución social y su
impacto en el desarrollo del país; enfatizando en la necesidad de comprender los cambios de la
familia en el tiempo, donde se asume como necesario para generar cambios profundos de la
sociedad bogotana, la presencia de relaciones democráticas en el interior de las familias, y el
reconocimiento de la diversidad de su conformación por parte del Estado y de la sociedad para
generar mejores relaciones.

En la misma universidad se halló el libro Familias: cambios y estrategias de la autora Ximena
Pachón del año 2007, sobre la familia en Colombia a lo largo del siglo xx, (Pachon X. , 2007). El
documento realiza un acercamiento base al concepto de familia y a las transformaciones en las
relaciones de poder en la familia, lo que refleja la ruptura de ciertos patrones generacionales
como la autoridad de los mayores que hasta entonces ejercían su poder sobre los menores. Dentro
de dichas transformaciones sociales se evidencia que la familia se ve permeada por todos estos
cambios generando diferentes dinámicas al interior tanto positivas como negativas, pero muchas
de estas sujetadas a la legitimidad del ser humano y la libertad. En relación a lo identificado en
otros documentos se observa que las transformaciones sociales que afectan a las familias han sido
parte problemáticas ante el tema de construcción de paz tanto externa como internamente en los
grupos sociales, lo que de alguna manera nos presenta el documento es cómo estas
transformaciones hacen parte de una dinámica histórica compartida dentro de la cultura
occidental y de manera muy específica con los países de América Latina, invitando a la
intervención desde el interior de las familias para poder romper dichas dinámicas naturalizadas
que afectan de alguna manera las relaciones y rompe con el propósito de construcción de paz que
se busca en el país.
El articulo Procesos de democratización familiar: posibilidad para construir condiciones de
transición hacia una sociedad del posconflicto armado en Colombia de la Universidad de Caldas
de la revista latinoamericana de estudio de familia (Patiño, 2015) realiza una reflexión conceptual
en la cual indica que la construcción de condiciones para una sociedad del posconflicto armado
implica transformar la concepción y práctica de la democracia, en tanto es urgente llevar la
democracia a la vida íntima y privada, es decir que si empezamos a cambiar prácticas familiares
que dejen a un lado el autoritarismo y se empiece a visibilizar la democratización se podrían

realizar cambios en pro de la sociedad, teniendo en cuenta que nuestro país ha pasado por
diferentes formas de violencia tras el conflicto armado, el cual involucra a cada familia y a cada
integrante; asumiendo la democratización familiar como condición para la transición hacia el
posconflicto armado ya que esta sociedad ha sido expuesta a vivir condiciones de conflicto
armado y es por esto que puede naturalizar prácticas de violencia física, psicológica, emocional,
verbal y política.
Por tal motivo, el aporte de este trabajo de grado es ese posicionamiento frente a la
democratización entendida como “un proceso familiar, que busca generar alternativas de vida
familiar distintas a las impuestas; por ello hunde sus raíces en la comprensión histórica de los
procesos que han dado lugar a determinadas formas de ser, estar y decir” (Patiño, 2015, pág.
200), teniendo en cuenta que la familia es el primer grupo social y su aporte a la
desnaturalización de la violencia generada por el conflicto armado, contribuyen a las nuevas
condiciones de comprensión y relación en las que asuntos como violencia de género, el maltrato
infantil, la violencia intrafamiliar se puedan resignificar y se puedan empezar a asumir como
formas de interacción que vulneran la dignidad y los derechos humanos.
En la Corporación Universitaria Minuto de Dios se encontró una sistematización de práctica
profesional – Trabajo de grado titulada “Desarrollo pautas de crianza, manejo de autoridad
familiar y acuerdo de normas con diez familias de los alumnos de los grados 401 y 402 de la
institución educativa departamental José Joaquín Casas sede general Santander jornada tarde del
municipio de Chía Cundinamarca” (Hérnandez, 2008) El presente trabajo tuvo como finalidad
contribuir al desarrollo de pautas de crianza, manejo de autoridad familiar y acuerdo de normas
con el fin de generar hogares más constantes y felices, el cual menciona que uno de los factores
que afecta a las familias es la situación socio-económica, llevando cambios en los roles

desempeñados dentro de la familia, al inadecuado desarrollo de pautas de crianza, la autoridad
familiar de manera incorrecta y arbitraria, y el no acuerdo de normas entre padres e hijos. El
trabajo permite comprender que:
El no adecuado desarrollo de pautas de crianza va ligado de la forma como los adultos abusan
de su autoridad como adultos o como personas grandes, sometiendo a los más pequeños a
maltratos tanto físicos, como psicológicos, generando en ellos rebeldía, agresividad y malas
relaciones entre pares.” (Hernandez, 2007, pág. 82)
Frente a esto el principal reto como profesionales se encuentra en el fortalecimiento de los
lazos familiares, lograr un manejo de la autoridad adecuado por parte de las figuras paternas y la
comunicación, para asegurar un bienestar dentro de todo el grupo familiar.
Dentro de los hallazgos se encontró un manual del consejo nacional de ciencia y tecnología de
México donde se trabajó el tema de Niñas y niños hacia la democratización familiar en México
publicado en el 2010, (Rocha & Corona, 2010). El documento ofrece herramientas frente a la
creación de conciencia y recuperación de vivencia sobre los malestares que se presentan en las
relaciones familiares. Dos de los capítulos trabajan temas de democracia y autoridad, el tercer
capítulo “En hombres participando en la democratización de las familias” plantean reflexionar la
participación de los hombres en las relaciones de pareja y familia, el ejercicio de su paternidad y
las formas de ejercer la autoridad, con el fin de transformar las relaciones con miras a vivir
relaciones de equidad más justas que permitan el desarrollo pleno de hombres y mujeres. El
cuarto capítulo “mujeres y hombres jóvenes hacia la democratización familiar en México” revisa
las relaciones de autoridad y abuso de poder que pueden sufrir las y los jóvenes en los diferentes
ámbitos de su vida, partiendo de la reflexión sobre los principales ejes de conflicto donde se
establezcan relaciones, solidarias, de respeto y equidad. El documento permite retomar el tema de

la democracia familiar en la cual, la toma de decisiones sea por parte de todos los miembros para
así mismo lograr establecer equitativamente las responsabilidades.
El ámbito emocional es clave en el desarrollo de la niñez y su adecuado encauzamiento con
límites permitirá la participación conveniente de las NNA en la vida familiar, permitiendo
la reflexión sobre la democracia, teniendo en cuenta que lo que se busca es construir una
sociedad más justa y el apoyo en las relaciones se extienda a otras generaciones. (Rocha &
Corona, 2010, pág. 46)
El manual Hombres participando en la democratización de las familias del instituto de
investigadores DR. José María Luis Mora, México D.F. (Keijzer & Ayala Real, 2010), reconoce
la importancia de los derechos de las mujeres, calificando la violencia contra la mujer como un
delito y una violación a los derechos humanos. Este manual propone una mirada que nos permita
ver la realidad, dejando a un lado las idealizaciones y normas rígidas, en las cuales se establece
una dominación de género en la familia, por tal motivo propone ir construyendo socialmente un
concepto de democracia familiar, donde su base esté en la equidad de género y la construcción de
un vínculo democrático de autoridad entre las generaciones.
Por lo cual es importante la equidad en la autoridad tanto de hombres, mujeres, padres y
madres involucrando a los NNA (de aquí en adelante NNA hace referencia; Niños, niñas y
adolescentes) y adulto mayor en las decisiones familiares a partir de la corresponsabilidad,
respeto a la diversidad y a los derechos humanos en las familias, reconociendo que cada uno de
los miembros de la familia tiene un deber especifico. Esta democracia implica la protección de
NNA, personas mayores y con condiciones de discapacidad, brinda distribución del bienestar y
en la libertad de pensamiento y acción, apostando a transformar ideales, reconociendo que todos

somos sujetos de derechos, y que cuando se establece una autoridad democrática dentro del
vínculo de la familia se empieza a transformar por ende la sociedad.
El Manual para la prevención de la violencia familiar, democratización de las relaciones
familiares en programas sociales (Jimenez, y otros, 2008), nos brinda herramientas para facilitar
el diálogo y la reflexión colectiva sobre las relaciones familiares, haciéndonos identificar las
relaciones familiares que no nos permiten ver la realidad ya que idealizan a las familias como el
único modelo dejando por fuera la realidad de las familias de la actualidad.
El manual invita a ver la democratización familiar como una posibilidad de compartir la
autoridad y el poder entre los adultos a cargo y a hacer partícipes a los demás miembros de las
decisiones que afecten al conjunto, teniendo en cuenta una perspectiva de género donde se
identifiquen las diferencias entre las mujeres y los hombres y las relaciones, para así encontrar
soluciones alternativas, identificando que todas las familias son sujetos activos de esa
construcción conjunta y que es desde allí que se puede realizar una construcción conjunta para
poder empezar a generar cambios desde lo micro a lo macro.
Por su parte brinda tres herramientas centrales: la comunicación, la reflexión y los recursos
para la democratización familiar para así reconocer los efectos positivos y negativos que
producimos en la comunicación incluyendo los gestos y las acciones concretas, no sólo las
palabras, fomentando la confianza como un valor importante en las relaciones, pero no para
otorgar sino para construirla y afianzarla
A modo de conclusión en esta categoría se identificó que los documentos surgen a partir de
los intereses investigativos desde el campo de las ciencias sociales, integrando disciplinas como
el Trabajo social y la Antropología; dentro de las tendencias encontramos el interés por trabajar e

identificar las dinámicas familiares, esto relacionado con las pautas de crianza, el manejo de la
autoridad, el diálogo y el acuerdo de normas. Esta categoría trabajo profundamente todo el tema
de la familia en sus procesos y transformaciones donde muchas veces se han visto afectadas en
términos sociales e individuales. las investigaciones han surgido con el fin de identificar el rol de
familia como una institución social, asumir la diversidad de las conformaciones familiares,
identificar las causas y consecuencias que se presentan en cuanto a las pautas de crianza, algo
que en ciertos casos se asocia con el abuso de autoridad de algunos adultos, las transformaciones
de las familias, las concepciones de la democracia, y la democratización la cual hace referencia a
la transición que hacen las familias autoritarias para ser democráticas, y los efectos positivos del
diálogo.
Partiendo de esto se identificó que el tema de democracia familiar es uno de los puntos claves
de cada uno de los textos porque sustenta en varios ámbitos que la presencia de las relaciones
democráticas son necesarias para generar cambios en la sociedad, empezando por incluir las
decisiones de cada uno de los miembros, permitiendo generar una reflexión en cuanto a cómo
estamos construyendo una sociedad justa, también se menciona que a partir de la
democratización familiar se crea la posibilidad de reconocer y fortalecer vínculos familiares, así
mismo se evidencia un desarrollo en cuanto al tema de democracia en las familias pero no se
logra obtener información de esta categoría desde el trabajo con familias rurales ni con el
municipio de Guayabal de Síquima, tampoco se encuentra información en relación al aporte de
las prácticas democráticas con el tema de construcción de paz en la actualidad, estos vacíos
permiten generar construcciones teóricas y prácticas en torno a la de democracia y/o
democratización con familias rurales.

Por último, de la revisión documental que se realizó en cuanto a la categoría dinámicas de las
familias rurales se encontró un hallazgo del tema desde el año 2012, ya que durante este tiempo
se tuvo en cuenta la restitución de tierras, también la nueva mirada hacia lo rural y el concepto de
nueva ruralidad que aparece como consecuencia del sistema capitalista, se encuentra un
documento de la Universidad Minuto de Dios (tesis), de la Universidad Nacional (tesis) y de la
Universidad católica de Chile (investigación); los cuales brindan herramientas para conocer
avances y los vacíos que quizás aún existan sobre el tema a trabajar, a continuación se realizará
una descripción de cada tipo de documento mencionado anteriormente.
La Corporación Universitaria Minuto de Dios desde el programa de Trabajo Social llevó a
cabo el trabajo de grado: “El aporte de las mujeres a la economía familiar campesina. Estudio de
caso, zona rural, El Bagre, Antioquia.” (Restrepo & López, 2012). El cual por medio de una
investigación presenta los aportes que realizan las mujeres a la economía familiar campesina de
dicho municipio tanto productivo como reproductivo. Visibilizando el trabajo en el campo y
rompiendo el concepto de la mujer como simple cuidadora de enfermos y niños, dándole un papel
importante dentro de la familia en cuanto a la toma de decisiones; el documento también resalta
el hecho de que para mejorar la calidad de vida de las familias rurales, hay que darle cada vez
más importancia al papel que desempeñan estas mujeres del campo, ya que contribuyen al
crecimiento del capital humano trayendo beneficios familiares y sociales, dentro del ejercicio está
el lograr destacar en la dinámica familiar el aporte de cada uno de los integrantes, esto con el fin
de volver a las familias autoritarias en democráticas permitiendo llegar a conciliaciones y
acuerdos mutuos que mejoren las dinámicas familiares. De alguna manera le brinda al trabajo una
perspectiva de cómo se ha seguido invisibilizando el papel de las mujeres en los sectores rurales,
lo cual representa un reto al trabajar con este tipo de población, ya que son costumbres y formas

que se han venido construyendo generacionalmente desde las familias, donde el hombre es el
único ser de autoridad y poder dentro del grupo familiar.
El Trabajo de Grado: Estrategias de supervivencia de un grupo de familias monoparentales
con jefatura femenina (FMJF) vinculadas a la institución educativa departamental rural el salitre
(Barrera Manrique, Bravo Cotrino, Gutierrez Suarez, & Penagos Avellaneda, 2012), desarrollado
en la Universidad de La Salle desde el programa de Trabajo Social, utilizó una metodología
Cualitativa sin desconocer el método cuantitativo que responde al objetivo general; “Describir las
estrategias de supervivencia de un grupo de familias monoparentales con jefatura femenina
vinculadas a la Institución Educativa Departamental Rural El Salitre”. Es una investigación que
se realizó con las familias monoparentales con jefatura femenina, siendo este un sistema
conformado por la madre como miembro de la pareja progenitora y sus hijos; esta tipología de
familia es caracterizada por la mujer siendo la cabeza de familia asume diferentes roles en su
hogar y en la sociedad, la investigación arroja que la presencia de esta tipología de familias han
venido incrementando tanto en el sector urbano como en el rural, lo que conlleva analizar cómo
el sistema capitalista y patriarcal se asocian a las desigualdades sociales y a que algunas familias
se encuentren en condición de vulnerabilidad y de pobreza, lo que hace que las familias empiecen
a construir nuevas estrategias de supervivencia entendidas como acciones para el afrontamiento
de la situación social y construcción de la unidad familiar. Las familias además de necesitar
recursos deben implementar formas de organización para mantenerse como una unidad familiar.
El grupo de familias que participaron en la investigación desarrollan actividades desde un
factor asociado a lo económico, que se vincula en el ámbito laboral, en la búsqueda de subsidios
o en actividades de “rebusque”. Y en el componente no económico interactúan con redes de
apoyo que contribuyen con bienes tangibles e intangibles que hacen parte de unidades de afectos

que construye funciones y roles para alcanzar el sustento económico y el mantenimiento de la
familia como unidad de afecto.
A causa de ello se concluyó que las estrategias de supervivencia construidas por las familias
logran mantener la unidad familiar y evidenció dos ejes; Por un lado, el social que tiene que ver
con la búsqueda de apoyo en redes primarias, secundarias e institucionales, las cuales, aunque en
ocasiones generan bienes materiales, en su mayoría contribuyen a la familia con orientación,
educación, formación en valores y cuidado. Y el otro eje corresponde al interior de la dinámica
familiar en el que también se dan diversas formas de organización que tienen que ver con el
ejercicio de roles, la capacidad de resiliencia de las familias y las cualidades o capacidades con
las que cuentan las mismas para lograr su supervivencia.
En la Universidad Nacional de Colombia, Facultad de Ciencias Humanas, se encontró una
tesis titulada Familias campesinas y rurales en el contexto de la nueva ruralidad. Estudio de caso
en la vereda del Hato del municipio de La Calera (Castañeda J. , 2012). Dicho documento se
formula con el objetivo de identificar algunos conceptos del campesinado entre la década de los
cincuenta y los noventa y reconocer las familias del sector rural y campesinas en el contexto de la
nueva ruralidad.
Este trabajo de grado habla de analizar las transformaciones del territorio y el campesinado, en
el cual se tienen en cuenta los procesos económicos y socioculturales, los cuales abordan la
identidad de las familias campesinas. Uno de los ejes centrales de este documento es el concepto
de la nueva ruralidad, el cual brinda herramientas que permiten a los profesionales entender esta
nueva relación de mercado y sector rural, en el cual define la agricultura como “el conjunto de
actividades que transforman el medio natural con la finalidad de producir alimentos y materias
primas útiles para el hombre y la mujer” (Castañeda Y. , 2012), ese desaparecimiento del campo

y la ciudad como espacios diferenciados debido a la urbanización del campo a partir del
incremento de ocupaciones no agrícolas.
La autora nos habla de dos realidades en la nueva ruralidad: la pluriactividad de los habitantes
rurales y la multifuncionalidad de la agricultura y del territorio, creando nuevas estrategias de
vida rural, lo que nos deja ver como las costumbres rurales se han ido transformando gracias a las
nuevas actividades que no incluyen lo agrícola; teniendo en cuenta que las familias son sujetos
históricos, complejos, receptores de condiciones sociales; las cuales configuran una organización
social que en su interior comprende de un cambio, de tradición, novedad y hábito, donde sus
costumbres en este caso las rurales se empiezan a ver transformadas desde su interior cambiando
por ejes patrones sociales.
En el cual la autora nos propone una mirada más amplia a lo rural, no desde la dicotomía
campo – ciudad, sino desde la integración de escenarios y espacios que se han entrelazado,
teniendo en cuenta que este nuevo concepto de la nueva ruralidad, es un resultado del
“desarrollo”, en el cual avanza el capitalismo, el cual transforma los ideales, costumbres y hábitos
de las familias rurales llevando así un cambio social.
La investigación Familias rurales y sus procesos de transformación: estudio de casos en un
escenario de ruralidad en tensión (Castro, 2012), primero nos invita a realizar una distinción entre
familia rural y familia urbana ya que estas tienes prácticas, organización y diferencias sociales,
económicas y culturales. Este documento se centra en una mirada en la cual se crea un
conocimiento de la familia rural actual, donde se comprenden los cambios que se introducen en
su vida a partir de los procesos de modernización agrícola.

Esta investigación describe transformaciones de las familias a partir de las voces de ellas,
donde mencionan cambios que han identificado, como: la disminución del número de hijos, el
aumento en los años de escolaridad, la incorporación de la mujer en el trabajo, empiezan a
realizar proyectos familiares e individuales, en cual se identifican avances en cuanto a la relación
parental; mostrando así cuatro elementos importantes: el primero la comunicación poder,
segundo estructura de trabajo (rol de la mujer, rol del hombre), tercero estructura y participación
comunitaria y el último la educación, el cual invita al Trabajador Social a sumarse al debate de la
nueva ruralidad porque tiene elementos teóricos y prácticos que son de importancia para el
acervo teórico de este enfoque.
A modo de conclusión en cuanto a la categoría de familias rurales se identificó que se
empezaron a realizar dichas investigaciones desde el año 2012 ya que Colombia es un país que
cuenta con alto porcentaje de sector rural, identificando a la familia rural en los cuales se logró
evidenciar el concepto de nueva ruralidad y los cambios que esta ha traído, cambiando así
ideologías, hábitos y costumbres de las familias rurales.
Los documentos concuerdan con una ideología de género donde los roles de mujeres y
hombres se establecen con desigualdad, buscando así dignificar la labor de la mujer no solo en lo
doméstico también en lo laboral. Teniendo en cuenta que nuestra sociedad ha sido expuesta a
vivir condiciones de conflicto armado y es por esto que se pueden naturalizar prácticas de
violencia física, psicológica, emocional, verbal y política.
Dichos factores de cambios también se ven vinculados al sistema capitalista ya que este
cambió la estructura de mercado, en la cual los campesinos ya no tienen como actividad la
agricultura sino que empiezan a realizar actividades ajenas al campo, de ahí la nueva ruralidad y
lo que los autores dicen es que esta trae consigo cambios también en las dinámicas familiares, en

cuanto al enfoque de género anteriormente mencionado, pero con costumbres y hábitos que aun
invisibilizan a la mujer y a los demás integrantes de la familia en toma de decisiones.
A partir de los hallazgos sobre las tres categorías planteadas inicialmente se contempló en
términos generales que no hay investigaciones contextualizadas en Cundinamarca frente al tema
de construcción de paz desde las familias, donde también se evidencian algunos vacíos en cuanto
a los aportes de las familias rurales, desde la democratización familiar como apuesta para la
construcción de paz; dentro de los documentos encontrados se observa que desde hace pocos
años ha surgido el interés por el tema de lo rural en todos sus ámbitos. La información encontrada
de alguna manera permite visualizar los campos de intervención y desarrollo teórico en relación a
los temas de democracia y familiar, donde se muestra el papel de la familia que ejerce autoridad y
genera conflictos internos que es el punto de partida de muchas de las investigaciones porque se
busca intervenir y construir fundamentalmente el porqué es importante que las familias sean
democráticas; con lo anterior también cabe mencionar que los documentos están enfocados en el
tema de la democracia al interior de la familia y no en un contexto externo. Retomando los
desarrollos teóricos hay bases sobre la democracia familiar, pautas de crianza y diálogo, pero en
relación a los temas de paz y ruralidad poco se ha trabajado, de allí parte el interés de la
investigación especialmente por trabajar la temática con las familias rurales donde se visibilicen
como actores participativos y se logren potenciar esos escenarios para la construcción de paz en
nuestro país.

II - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Colombia según el informe de misión rural (Departamento Nacional de Planeacion, 2015),
el 60% de los municipios que tiene el país deben considerarse como rurales, con lo cual la población
rural representa poco más de 30% de la población del país, como se muestra en el siguiente cuadro:

Tabla de población rural

Número de municipios según categorías de ruralidad - Retomado de (Departamento Nacional de
Planeacion, 2015)
De acuerdo con lo anterior, se puede decir que Colombia es un país con mayor porcentaje de
territorio rural en cuanto a la concepción que tienen sus habitantes, esta perspectiva no se tiene
clara ya que no se identifican las diferencias entre lo rural y el campo.
El campo es un espacio donde pueden convivir armoniosamente los agricultores en conjunto
con otras actividades económicas, donde el Estado debe garantizar la seguridad física y la justicia
para todos, buscando la reparación de aquellos que han sido afectados por el conflicto y
apoyando a la población más vulnerable, (Departamento Nacional de Planeacion, 2015). Por tal

motivo se identifica que el medio rural es un conjunto de regiones o zonas cuya población realiza
diferentes actividades como la agricultura, artesanía, pesca, minería, entre otros.
Teniendo en cuenta que las concepciones del desarrollo rural se han ido modificando mediante
el transcurso del tiempo, se han identificado cambios estructurales, debido al modelo de
desarrollo global. Dichos cambios hacen que tengamos que ver lo rural desde otra perspectiva,
por tal motivo se establece un nuevo concepto de Nueva ruralidad ya que la visión de lo rural se
ha transformado, hasta sus actividades económicas. “En el municipio de Guayabal por ejemplo la
NIB es de 51,3% el 13,9% de la población vive en área urbana y el 37,4% es decir que la
población más vulnerable es la rural ya que las necesidades insatisfechas son tres veces mayores
al área urbana, como lo indica el Plan de desarrollo Municipal 2008-2011”. (Departamento
Nacional de Planeacion, 2015)
En relación con el tema, las familias rurales contribuyen a la agricultura del país, se tiene la
concepción de que son familias tradicionales ( nucleares) compuestas por un padre, una madre y
sus hijos, en ocasiones son extensas, numerosas y se acogen en una misma vivienda en la cual
comparten con varias generaciones, son fuente de unión, agentes de socialización frente a labores
agrícolas y domésticas; esta concepción no tiene en cuenta las transformaciones frente al
conflicto sociopolítico, lo cual ha generado diversas formas familiares.
En el informe de misión rural (Departamento Nacional de Planeacion, 2015), se ha
identificado a la familia rural desde: lo territorial, que hace referencia al espacio, aspectos físicos
y no físicos que refieren a las relaciones; y lo histórico, que parte de la identidad cultural, a partir
de estas dos perspectivas la familia debe verse desde su contexto, su territorio, sus costumbres y
todos aquellos aspectos que quizá no se están concibiendo en su totalidad.

A partir de la revisión de antecedentes, se evidencia que existe poca información con relación
al aporte de las familias rurales en torno a la construcción de paz, siendo estas las más
involucradas en el conflicto armado colombiano. Desde hace más de 50 años, el país viene
enfrentados problemas de violencia, los cuales se han ubicado principalmente en la zona rural; las
guerrillas, el narcotráfico y el paramilitarismo han sido algunos fenómenos que involucran a esta
población. En este trasfondo la violencia rural causa rupturas al interior de las familias, debido a
todas las consecuencias que trae consigo el conflicto armado, la violencia de derechos humanos,
el desplazamiento forzado, masacres, secuestros entre otras causas.
De lo anterior, el país ha tenido que sufrir pérdidas en la población como consecuencia de la
violencia, desde el documento Forensis del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses,
Grupo Centro de Referencia Nacional sobre Violencia, se demostraron 25.225 casos de muertes
violentas con una tasa de 52,92 casos por cada 100.000 habitantes; el homicidio ocupa el primer
lugar con 12.626 casos equivalentes al 50.07% del total de casos y una tasa de 26.49. Dichas
cifras muestran cómo la violencia tiene raíces históricas en Colombia las cuales se han
naturalizado generando así prácticas de violencia; desde los niveles: económicos, políticos,
sociales e intrafamiliares.
El documento evaluó 72.849 víctimas por violencia intrafamiliar, indicando que el mayor
porcentaje corresponde a casos de violencia de pareja 43.319 (59,4%), seguido por la violencia
entre otros familiares 15.990 (21,9%) y se evaluaron 13.540 (19.5%) menores de edad; lo cual
muestra como desde el desarrollo de una familia, sus integrantes y el mismo sistema, se pueden
encontrar situaciones de crisis y conflicto lo cual provoca un ambiente de estrés, tensión al
interior de la familia.

Respecto a dichos conceptos, las problemáticas más relevantes son los actos de violencia que
se han generado en la sociedad por medio del conflicto, esto modifica las dinámicas que se
presentan en la familia, lo cual incrementa la violencia. Retomando a Rodríguez, nos indica que
la violencia familiar es “toda acción u omisión protagonizada por uno o varios miembros de la
familia, a otros parientes infringiendo daño físico, psicoemocional, sexual, económico o social”.
(Rodríguez, 2015, pág. 13).
En consecuencia, con lo anterior, se identificó una gran relación entre el conflicto, la violencia
y las dinámicas familiares, en este sentido es importante reconocer qué papel desarrollan las
familias como actores sociales en los procesos de democracia, cultura democrática e imposición
del poder donde se impacta lo íntimo y lo privado. Desde el contexto colombiano, teniendo en
cuenta que estamos en una sociedad en transición que le apuesta a la construcción de paz, las
familias deberían ser actores principales en el aporte de dicho proceso, si bien hay muchas
condiciones como lo mencionamos anteriormente que no contribuyen, se piensa que la
democratización familiar genera nuevas condiciones de comprensión y resignificación con
relación a lo familiar. Patiño asume la democratización familiar como

un proceso de desarrollo familiar, en el sentido en que busca generar alternativas de vida
familiar distintas a las impuestas; por ello hunde sus raíces en la comprensión histórica de los
procesos que han dado lugar a determinadas formas de ser, estar y decir respecto a las
relaciones de los géneros y las generaciones en el ámbito familiar. (Patiño, 2015, pág. 18)

Así mismo, se considera que los procesos de democratización familiar son esenciales para
transformar de manera micro y macro escenarios de conflicto, por medio de la socialización, la

reorganización de los modos de vida, el diálogo y la comunicación, apostando de alguna manera a
la resolución de los conflictos que padecen las familias rurales por todo el contexto colombiano.
Por otra parte, se debe tener en cuenta que no solo se habla del conflicto armado y la violencia
intrafamiliar como problemáticas en las dinámicas. En cuanto a las familias rurales también está
todo lo relacionado con los estereotipos de género donde no se permite la participación de las
mujeres, no hay reconocimiento de NNA como sujetos de derechos y agentes en las decisiones
familiares; el tema del autoritarismo donde solo el hombre es quien puede establecer las normas y
reglas dentro del hogar, evidenciando patrones patriarcales. Ahora bien, la perspectiva de
democratización permite reconocer que los patrones que se desarrollan en el interior de las familias
excluyen a los miembros en cuanto a decisiones, control de recursos y cumplimiento de los
derechos.
Teniendo en cuenta que se trabajó con el municipio de Guayabal de Síquima, zona rural que
vivió la violencia armada, la cual no solo alteró las dinámicas políticas, económicas y sociales; sino
que también realizó cambios en las prácticas internas de las familias generando conflictos, por esto,
es importante reconocer la democracia como factor que contribuye a la construcción de paz.
Teniendo en cuenta el papel de cada integrante de la familia y que eje se le atribuye a cada uno,
aportando así a la democracia familiar se ve un proceso de armonización de emociones, intereses
que se desarrollan al interior de la familia, donde todos tienen derechos y responsabilidades y cada
persona está de acuerdo en cumplir cada papel; sin dejar a un lado la autoridad que es de los padres,
pero los demás miembros de la familia son tratados con justicia, amor y solidaridad sin abusar del
poder.

De igual forma, se resalta que la democratización en la familia según (Patiño, 2015) aporta a
nuevas condiciones de comprensión y relación, lo cual implica una posibilidad para reconocer,
fortalecer vínculos y los tejidos que han sido dañados a consecuencia de diferentes problemáticas
sociales, donde la democratización se convierte en un vía para la construcción de paz como
anteriormente se mencionó, por lo tanto, esta investigación busca responder: ¿Cuáles son las
prácticas de democratización de las familias rurales del municipio de Guayabal de Síquima que
aportan a la construcción de paz en el contexto actual colombiano, durante el segundo ciclo del
2017?, un interrogante que surge a raíz de las problemáticas del contexto Colombiano, como la
violencia familiar, de género y de más conflictos que afectan a los sujetos y a las familias.

III - OBJETIVOS

Objetivo general
Analizar las prácticas de democratización de las familias rurales del municipio de Guayabal de
Síquima para aportar a la construcción de paz territorial en el contexto actual colombiano, durante
el segundo ciclo del 2017.
Objetivos específicos


Conocer las nociones de paz y democracia que poseen las familias del municipio de
Guayabal de Síquima.



Interpretar las experiencias democráticas de las familias rurales en su entorno.



Establecer los aportes de las prácticas de democratización familiar a la construcción de paz
territorial al interior de la familia.

IV - JUSTIFICACIÓN

Entre los motivos que dan origen a la investigación, se considera la escasez de estudios
específicos sobre la democratización en familias rurales, por otra parte, en el ámbito de la
construcción de paz, no se encuentra un abordaje entre la relación de familia rural como sujeto
colectivo de derechos y su papel para contribuir en dichos escenarios, esto ha generado la
iniciativa de aportar a la construcción conceptual sobre estas categorías, logrando identificar
dentro de esas dinámicas familiares cuáles son esas interacciones que se están llevando a cabo en
pro de los escenarios de paz .
El presente trabajo de grado está inscrito en la línea de “Familias: Realidades cambios y
dinámicas” del programa de trabajo social de la Universidad de La Salle; tiene como objetivo
“expresar las tendencias contemporáneas, teóricas y metodológicas que permiten la compresión
adecuada de las familias y plantea nuevos retos de análisis, interpretación en la sociedad
globalizada” (Programa Trabajo Social, 2015.). Teniendo en cuenta que los actores principales de
la investigación son las familias rurales y sus dinámicas internas nos ubicamos en la Sublínea:
Violencia, conflictos y afrontamientos, ya que en esta se visibiliza los escenarios sociales internos
y externos en cuanto a la violencia que inciden en la dinámica familiar, en la cual se exploran los
recursos y las capacidades que las familias poseen para afrontar las situaciones.
A partir de lo mencionado, el presente trabajo de grado tiene como propósito contribuir a la
construcción de paz desde el interior de las familias rurales del municipio de Guayabal de
Síquima. Desde allí se pretenden resaltar las prácticas democratizantes, puesto que es desde el
interior de la familia donde se construyen procesos de participación y valores que contribuyen a
diferentes procesos que pueden transformar la sociedad. Teniendo en cuenta que Colombia está

en una transición es importante contribuir con la construcción de paz desde acciones micro,
hemos comprendido que el accionar de los sujetos a nivel social parten de una educación en la
familia, de principios, normas y límites. Orientando nuestro trabajo en las familias rurales
consideramos que estas pueden desde acciones democratizantes aportar a la construcción de paz
en el país.
Para esta investigación, la familia y la construcción de paz articulados con la ruralidad tienen
una gran importancia; siendo la primera institución que aporta a la construcción de las dinámicas
de socialización de los sujetos y la construcción de paz, como un tema de relevancia en el
contexto actual de Colombia por los acuerdos que se están llevando a cabo.
De acuerdo con lo anterior, es importante reconocer la diferencia entre la familia urbana y la
rural puesto que sus dinámicas, su contexto, los factores económicos, culturales y sociales son
diferentes y se han visto permeados por algunas transformaciones con el transcurrir de los
tiempos. En este sentido, se aporta a lo familiar, ya que se busca identificar dentro de las
dinámicas, prácticas democratizantes, conociendo también cómo estas familias conciben los
temas de democracia y construcción de paz, esto con el fin de mejorar las relaciones internas y
externas de estas familias apostando a una perspectiva social en cuanto a la construcción de paz,
en el actual contexto colombiano.
Dentro de los aportes para la universidad, el trabajo de grado pretende profundizar temas de
construcción de paz desde las familias rurales (Guayabal de Síquima), debido a que este ha sido
un tema poco explorado desde el trabajo social; esto convierte en novedoso el proyecto, debido a
la ausencia de información frente al tema. Así mismo teniendo en cuenta que este proyecto está
ubicado en la perspectiva cualitativa, facilita comprender y conocer los contextos de los sujetos

sociales, en este caso las dinámicas familiares en cuanto a las prácticas democratizantes que
contribuyen a la construcción de paz.
Por último, consideramos que el ejercicio investigativo realiza un aporte significativo al macro
proyecto “Familias rurales: escenarios y prácticas para la construcción de paz en el municipio de
Guayabal de Síquima Cundinamarca” propuesto en la Universidad de la Salle, ya que desde
nuestra investigación con las familias rurales buscamos identificar las prácticas democratizantes
que aportan a la construcción de escenarios de paz, donde contribuimos a responder uno de los
objetivos planteados, el cual busca interpretar las prácticas cotidianas de las familias en torno a la
socialización democrática con perspectiva de derechos, el desarrollo del trabajo de grado permite
analizar el contexto rural dando nuevas miradas a futuras investigaciones educativas, aportando
de igual manera al ejercicio de intervención con las mismas.

V – REFERENTE CONCEPTUAL

Los ejes conceptuales a trabajar en relación con el planteamiento del problema y los objetivos
propuestos en el trabajo de grado son: familia rural (familia como sujetos colectivos de derechos,
trayectoria y transformaciones, democratización (conceptos desde la historicidad, democracia,
democratización familiar, diálogo y autoridad), y concepto de paz (desde la historicidad, que es
paz, paz integral, paz imperfecta, paz transformadora, y paz territorial).
Familia rural
Para abordar la temática de prácticas democráticas en familias rurales del municipio de
Guayabal de Síquima: un aporte a la construcción de paz, inicialmente se trabajó el tema de

familia rural. Se realiza un acercamiento a los conceptos de manera general para llegar a los
pequeños componentes que se derivan de familia, ruralidad, familia rural y sus características;
esto con el fin de identificar las nociones desde diferentes autores y las transformaciones en el
contexto colombiano que inciden en las dinámicas familiares.
Familia como sujeto colectivo
Dentro del interés por lograr identificar las dinámicas y prácticas de las familias rurales del
municipio de Guayabal, es importante definir el concepto de familia teniendo en cuenta el
enfoque de derechos, partiendo desde temas como la democracia y construcción de paz; en
relación con el objetivo general que busca analizar las prácticas democratizantes. Esto permite
identificar la participación e inclusión de todos los integrantes ante la toma de decisiones.
Para hablar de familia en la actualidad, se debe pensar en el marco de la diversidad cultural
colombiana que se ha venido construyendo a partir de las diversas formas familiares. Las
transformaciones sociales y culturales que se dieron a finales del siglo XX y comienzos del XXI
han sido importantes en el reconocimiento de estas, teniendo en cuenta los cambios en todos los
órdenes sociales y los enfoques, desde donde se analizan e intervienen como organización social.
A partir de estas nuevas construcciones, la Política Pública para las Familias toma en cuenta las
diversidades de formas y expresiones para empezar a concebir a las familias como sujetos de
derechos. “La PPPF (Programa de Protección del Patrimonio Familiar) reconoce a las familias
como “sujetos colectivos titulares de derechos”, es decir, las concibe como organizaciones
autónomas capaces de modificarse a sí mismas y de transformar el entorno en el cual se hallan
inmersas” (S.D.P, 2013)
Si se piensa a las familias como sujetos colectivos titulares de derechos, significa
comprenderlas desde las construcciones sociales, partiendo de las relaciones que se establecen de

manera individual o grupal, esto también permite identificar que la familia se encuentra
influenciada por el contexto donde se encuentre; lo que supone analizar la familia más allá del
concepto de núcleo o sistema.
En relación con lo anterior, hablar de derechos tiene un significado importante en la manera de
concebir a la familia actualmente, dentro de esta postura existe un actor importante en este
ejercicio y es el Estado como entidad principal para hacer garante los derechos de las familias,
desde la PPPF corresponde reconocer las transformaciones y asumir la protección de su dignidad
independiente de sus formas y estructuras (Secretaria Distrital de Planeación, 2013). Por otra
parte, en relación con la garantía de derechos, la ley nacional de apoyo y fortalecimiento muestra
que “la familia parte de un conjunto de necesidades las cuales deben tener una atención integral,
pensando en el desarrollo y la inserción de estas en los procesos de construcción de proyectos de
acuerdo a sus vivencias y necesidades (Congreso de la Republica, 2009).
Habría que decir también, que contemplar los derechos humanos tanto individuales como los
familiares supone identificar todos esos determinantes, aspectos y condicionantes sociales que
afectan las dinámicas, y en cierta medida no permiten que desarrollen sus funciones como sujetos
de construcción y transformación. Si las familias se conciben como sujetos activos y de derechos
se convierten en actores promotores de escenarios como la construcción de paz donde también se
logre aportar a las relaciones democráticas tanto internas como externas en los grupos familiares.
Por último, Ligia Galvis desde su libro Pensar la Familia de Hoy: El Paradigma de Los Derechos
Humanos: Fin Del Régimen Patriarcal, destaca dentro de sus criterios dos puntos importantes;
primero

Reconocer el carácter complejo de la unidad familiar, tanto desde el punto de vista de sus origen,
de sus composiciones y de sus funciones, como de sus integrantes” y segundo “el reconocimiento
de la familia desde ese doble carácter como sujeto colectivo y como espacio para la garantía de
derechos de todos sus integrantes (Galvis, 2011).
Esta perspectiva al igual que las dos posturas anteriores resaltan la importancia de ver la familia
integralmente para comprender esas dinámicas y dimensiones por las cuales atraviesa, donde el
enfoque de derechos juega un papel importante en relación con la realidad que hoy viven las
familias colombianas.
A modo de conclusión, referirse a la familia como sujeto colectivo de derechos implica
visibilizarla primero desde sus transformaciones en relación a esas nuevas conformaciones de
familia, por otra parte, identificar ese conjunto de necesidades que surgen a partir del contexto en
el que se encuentran, teniendo en cuenta que estas son cambiantes y sometidas a contingencias
sociales. La familia se convierte cada día en agente político al reconocer sus derechos tanto
individuales como colectivos, viéndolo desde esta perspectiva también son actores constructores
de nuevos escenarios de transformación social.
En términos de desarrollo del trabajo de grado, para hablar de familias rurales y trabajar con el
municipio de Guayabal de Síquima Cundinamarca se debe identificar como se está entendiendo
la ruralidad partiendo de las transformaciones sociales, por ello se realiza un acercamiento
conceptual a lo rural, el campo, y las disputas por la tierra las cuales han sido generadoras de
conflicto.

Una mirada a la ruralidad
Desde el ámbito colombiano el área rural ha sido uno de los ejes indiscutibles en cuestiones
económicas del país; en materia económica y social permite identificar los pro y contras del
sector urbano en cuestiones del desarrollo, por otra parte, el campo ha sido además, el escenario
principal del largo conflicto armado. En relación al concepto:
El campo es un espacio donde pueden convivir armoniosamente los agricultores en conjunto
con otras actividades económicas, donde el Estado debe garantizar la seguridad física y la
justicia para todos, buscando la reparación de aquellos que han sido afectados por el conflicto
y apoyando a la población más vulnerable. (DNP, 2015)
Tejiendo una relación en los escenarios de disputa por los espacios, la excesiva concentración de
la tierra ha sido fuente constante de conflictos, parte de ellos por la expansión frontera agraria.
El largo conflicto interno con organizaciones guerrilleras se ha agudizado en décadas más
recientes por la expansión del paramilitarismo y su fuerte presencia en la vida política en varias
regiones, así como por el narcotráfico, que ha financiado y creado nuevas formas de violencia”.
(DNP, 2015)
Teniendo en cuenta que hablar de lo rural implica un gran aporte para el desarrollo, superar
esos factores históricos del conflicto y lograr llevar a cabo los acuerdos de paz, parten de
comprender que el campo es un espacio donde se pueden tejer múltiples relaciones que de alguna
manera contribuyan a saldar esa deuda histórica que tiene el campo a raíz de sus daños, partiendo
de la construcción de las políticas de desarrollo rural, que contribuirán a romper las barreras
puestas en cuanto a diferentes dimensiones como la educación y la salud.
Por otra parte, lo rural como lo indica Gómez en “El desarrollo rural contra la reforma agraria:
propuestas para el medio rural” (2005), hay tres elementos para identificar este concepto; primero

el espacio y actividades, refiriendo a espacios de una densidad relativamente baja, en las cuales se
realizan actividades como: la agricultura, ganadería, artesanía, empresas pequeñas y medianas,
turismo rural, entre otras. la segunda la especificidad, ya que lo rural comprende un tipo
particular de relaciones donde el componente personal es predominante; y como tercera, el
alcance donde hay dos dimensiones, una relativa al límite hasta donde se extienden las relaciones
personales hacia espacios más densamente poblados, pasando allí a primar las relaciones
funcionales.
Identificando las transformaciones colombianas, las concepciones del desarrollo rural se han
ido modificando mediante el transcurso del tiempo, se han identificado cambios estructurales
debido al modelo de desarrollo global; a partir de esto se ha generado una nueva mirada de ver lo
rural la cual es entendida como Nueva ruralidad. La Misión rural plantea este nuevo concepto
desde un enfoque territorial mencionando que:
la nueva ruralidad supera la dicotomía rural-urbana y mira más a las relaciones, sinergias y
complementariedades que permiten aumentar la competitividad y cerrar las brechas de
exclusión de la población rural. Busca atender la diversidad socio-económica, cultural y
ecológica; parte, además, de promover a las organizaciones locales y sus iniciativas,
contribuyendo de esa manera a construir tejidos sociales más densos, es decir, a construir
sociedad. (DNP, 2015)

De esta manera, la nueva ruralidad se puede entender como un nuevo escenario de desarrollo
donde se piensa en la calidad de vida y el bienestar de aquellos que viven en estos sectores, se
visibiliza la equidad de género, y se generan nuevos mercados laborales, donde se da una nueva
mirada de lo urbano sobre lo rural, esta nueva interpretación de la ruralidad también integra lo
individual, lo familiar y lo social. Por otra parte, permite de alguna manera generar el bienestar y

nueva calidad de vida partiendo como se mencionó anteriormente, de que el campo ha sufrido
grandes afectaciones por el conflicto y lo importante es lograr la reparación e inclusión en todos
los ámbitos a la población afectada.
A partir del desarrollo de los conceptos de familia y ruralidad se puede empezar a hablar de
las familias rurales frente a sus relaciones, roles y transformaciones; con el fin de comprender y
analizar de donde surgen las prácticas de democratización de las familias del municipio que
aportan a los procesos de construcción de paz.
Familias rurales y su trayectoria
En el orden de lo histórico hablar de la familia rural implica hacer un ejercicio de
reconocimiento de una postura que ha cambiado a partir de las transformaciones en cuanto a la
exclusividad y centralidad, este modelo es el de la familia campesina el cual a partir de todo el
tema de la nueva ruralidad ha perdido una vigencia y se ha modificado en familia rural.
Las familias campesinas colombianas han sido permeadas por profundos cambios
estructurales ocurridos durante los últimos cincuenta años del siglo XX; hechos como la salida
de la mujer del espacio doméstico y su vinculación al mercado laboral, la reducción del
tamaño de las familias, los mayores niveles de escolaridad, las separaciones entre esposos y el
incremento de las uniones consensuales así como la lucha contra la ilegitimidad, fueron
socavando este modelo, hasta que fue perdiendo vigencia en amplias zonas del país (Pachón x.
, 2007).
A inicios del siglo XXI las características de la familia rural, difieren de la tradicional familia
campesina. Desde la nueva ruralidad vista como un enfoque se logran observar esas realidades
rurales que se han dado actualmente en el contexto colombiano, los cuales incluyen los factores

económicos y sociales donde las familias campesinas participan desde lo laboral en ocupaciones
que pueden ser o no agrícolas.
Hablar de familia rural desde entonces, implica entender la noción como una construcción
social dinámica distinta a la de las familias urbanas, esto se debe a las diferentes
transformaciones sociales, políticas y culturales que de alguna manera afectan a las familias
rurales; todo esto difiere por el modo de vida, producción económica, en ciertos casos los temas
de educación, los imaginarios que persisten en las familias, el tema de la exclusión de género, las
afectaciones por el conflicto armado Colombiano entre otros.
En el informe de misión rural del Departamento Nacional de Planeación, en el 2015, la familia
rural es entendida desde dos perspectivas: la territorial y la histórica; en cuanto a la territorial se
hace referencia al espacio, aspectos físicos y no físicos que refieren a las relaciones, y la histórica
que parte de la identidad cultural, incluyendo a las personas que han vivido en lo rural, que a su
vez han podido ser o no ser desplazadas de su territorio rural al urbano.
Desde este concepto, se plantean dos visiones muy importantes que permiten identificar el rol
de las familias rurales en el país, la perspectiva territorial parte de una mirada que se puede
asociar con la nueva ruralidad y trasciende de la dimensión física, la cual va muy ligada a la
noción de cultura como algo simbólico. La perspectiva histórica va más asociada a las
afectaciones por el conflicto armado, la historia cultural y esas relaciones internas y externas de
las familias en las cuales se incluyen los procesos de democratización familiar, el diálogo y el
poder.
Otra postura de familia rural (Paez Martinez, Del valle Idarraga, Gutierrez Rios, & Ramirez
Orozco, 2016, pág. 51), en su libro familia rural y sus formas de diálogo en la construcción de

paz en Colombia, resaltan que la familia rural tiene una visión más clara sobre los roles, los
cuales aparecen definidos por acciones de los miembros de la comunidad rural y por los de la
familia particular, si bien esto lo mencionan los autores en su texto, estos roles de las familias
rurales siguen colocando el papel de la mujer en una situación de vulneración, debido a que se
sigue viendo a la mujer como cuidadora de niños y encargada de las funciones del hogar sin
resaltar el trabajo que estas también desarrollan en relación con el tema de las producciones del
sector agrícola, el trabajo está en lograr romper esos imaginarios donde solo prima la vulneración
de los derechos en cuanto a las relaciones de género.
En relación con esta anterior postura donde se sigue viendo el concepto de género muy
arraigado a las costumbres y la naturalización de algunos roles tanto del hombre como de la
mujer, Castañeda plantea:
Las familias rurales y campesinas se asocian generalmente a los conceptos de familias
tradicionales, donde se impone un hombre como figura de autoridad y proveeduría que
domina lo público, junto a una mujer disminuida, encargada de lo privado, tomando para sí el
trabajo duro de la reproducción de la familia sin atribuirse la toma de decisiones importantes
para sus miembros. (Castañeda Y. , 2012, pág. 85)
Es importante reconocer que la nueva ruralidad trasciende y permite observar desde la
realidad las formas alternas de los nuevos discursos, donde prima la igualdad y se visualiza el
trabajo de la mujer rompiendo esos imaginarios, ya que en el caso de las familias rurales la mujer
no solo se encarga de las tareas del hogar, sino que en muchos casos hace parte del trabajo en el
campo y la agricultura igualando el trabajo de los hombres.

Aunque las dinámicas pueden variar en las familias, se debe tener en cuenta que el contexto
rural como se ha mencionado permea mucho en este ejercicio de los roles, se ha identificado que
algunas de las tareas de cada integrante también es parte fundamental en las dinámicas internas.
Dentro de las principales características de las familias rurales están las actividades de
producción, estas según un estudio realizado por la CEPAL se clasifican en cuatro categorías 1)
hogares donde los miembros se ocupan de actividades agrícolas; 2) hogares no agrícolas es decir
los miembros están ocupados en actividades múltiples fuera de este sector; 3) tienen como
mínimo dos de sus miembros empleados: al menos uno en el sector agrícola y otro en una
actividad no agrícola; 4) están los hogares dependientes es decir ningún miembro se encuentra
empleado (Castañeda Y. , 2012), este es un reconocimiento de la institucionalidad de la realidad
de las familias en esta época de globalización. Así pues, el dialogo y la comunicación son
transversales a la vida cotidiana de las familias rurales, pues estas han venido transformándose
por todo tipo de cuestiones sociales, y a partir de sus roles y estructuras el diálogo y la
comunicación son primordiales frente a la resolución de conflictos al interior de las familias.
Por lo anterior, se debe tener en cuenta que la concepción varía en las formas familiares,
contexto y modos de operar, para unas familias “dialogar es una forma de hablar o de
comunicarse, se dialoga para dar a conocer a alguien su punto de vista y, a la vez, escucharlo,
dialogar es hablar, aunque haya maneras de pensar diferentes” (Paez Martinez, Del valle
Idarraga, Gutierrez Rios, & Ramirez Orozco, 2016). Y para otras familias, dialogar es una forma
de entendimiento y resolución de conflictos o llegar a un acuerdo de tal manera que tanto el uno
como el otro salgan beneficiados. Del diálogo surgen discusiones, y con las discusiones lo que
uno busca es arreglar los problemas. Si tengo un problema, tengo que dialogar con mis hijos, con
mis vecinos, con la familia, con quien haya que hacerlo para salir adelante. A raíz de temas como

la comunicación y el dialogo surgen practicas internas en estas familias por ello es importante
reconocer en las dinámicas internas el tema de la democratización como herramienta que
contribuya a construir paz tanto al interior como en el factor social de las familias.

DEMOCRATIZACIÓN FAMILIAR
En el tema de la democratización familiar, es importante percibir el concepto e historicidad de
la democracia familiar, el dialogo, la autoridad y la toma de decisiones desde un enfoque de
género, como ejes centrales que aportan a brindar mayor conocimiento conceptual.
La democratización familiar dará cuenta de la importancia de la familia como sujetos de
derechos, trascendiendo del concepto de democracia que históricamente surgió de la segunda
mitad del siglo XIX periodo de sufragio universal, abolición de la esclavitud, entre otros
acontecimientos que dieron lugar al concepto planteado por Max Weber en el cual la sociedad
adopta una forma ordenada de participación, pero es allí donde surge el cuestionamiento frente al
papel de la familia y su papel en la sociedad, debido a que pasar de la democracia a la
democratización es trascender de lo público a lo privado. Para hablar de democracia familiar, es
importante tener claridad frente a los procesos de igualdad entre hombres y mujeres, puesto que
es necesario reconocer que responsabilidades y derechos se les reconocen a las mujeres en cada
sociedad, en comparación con los que les reconocen a los hombres y las pautas que entre géneros
se establecen (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2009), debido a que si bien
hablamos de democracia familiar, se debe considerar un punto de partida desde la equidad,
vinculada con la igualdad, puesto que esta parte de un derecho fundamental de que todos los seres
humanos, hombres, mujeres y otras expresiones de género, en todos los momentos del proceso
vital, como humanos, somos seres dignos, libres, responsables, iguales y autónomos. Por esta

razón, somos todos y todas titulares de ese catálogo de los derechos humanos en todos los
escenarios a lo largo de la vida y esa titularidad se manifiesta a través de las vivencias, las
percepciones y el discurso racional (Galvis, 2015). A partir de estas consideraciones, es
importante reflexionar acerca de la importancia que tiene la equidad de género puesto que tanto
hombres como mujeres tienen derecho de acceder con justicia e igualdad a la toma de decisiones
en los diferentes ámbitos, por esta razón, la democracia es incompleta mientras se hable de la
equidad sin tener como punto de partida la igualdad.
La democracia al interior de las familias, propone un reconocimiento de derechos en el cual
los sujetos son libres y autónomos, tienen responsabilidades propias y construyen procesos de
armonización de emociones e intereses que se desarrollan al interior, la democracia familiar se
identifica por la presencia de una familia organizada, de manera tal que todos tienen voz y
desempeñan un papel importante. La autoridad recae en los padres, pero no hay abuso de poder.
A lo anterior se suma la democratización familiar retomando una perspectiva de género
propuesta por el contexto mexicano, puesto que ha sido un tema de investigación desde el
enfoque de prevención de violencia familiar y de género, en el libro “Democratización familiar
en México: experiencias de un proyecto de prevención de violencia familiar” Coordinado por
Beatriz Schmukler y Xosefa Alonso Sierra, se menciona que la democratización familiar es la
posibilidad de compartir la autoridad, el poder entre los adultos a cargo y aceptar las obligaciones
que le corresponde a cada uno de los integrantes, esto con el fin de construir mecanismos que
aporten a la toma de decisiones equitativa, la distribución del bienestar y la libertad de
pensamientos haciendo participes a los demás integrantes de la familia en las decisiones que
pueden afectar al núcleo familiar.

Para (Tuiran & Salles, 1998), la democratización familiar implica desarrollar habilidades, que
no refuercen los mecanismos de dominación de género y abusos a los miembros que presentan
mayores desventajas sociales, los procesos de corresponsabilidad entre género permiten
reconocer la autoridad de la mujer equitativamente con la del hombre, reconociendo a los NNA
(niños, niñas y adolescentes) como sujetos de derechos y agentes activos en la toma de
decisiones, adicionalmente los recursos de la democratización familiar son herramientas y
habilidades para buscar alternativas de solución.
Otro eje central es el diálogo, que aporta a la familia diferentes herramientas contribuyentes a
construir una mejor sociedad, puesto que esta al ser el núcleo de la sociedad implica valores al
interior de la misma en el desarrollo de las personas y su personalidad;, para toda familia el
diálogo es de vital importancia ya que los padres pueden enseñar o trasmitir los pilares para el
desarrollo de los hijos a futuro, puesto que una buena infancia llena de afecto, amor, armonía y de
una buena enseñanza de valores y principios le aporta al desarrollo social del sujeto. Para Raimon
(2003), el diálogo “compromete al hombre en su totalidad” (p. 82). En efecto, es una experiencia
vivida que implica comprender al otro, escucharlo, tomar distancia del mundo individualizado
para descubrir sus limitaciones y prejuicios y abrirse paso a comprender otras formas de narrar,
otras perspectivas, otros mundos posibles.
La familia constituye un real factor protector, en la medida que promueve el desarrollo de la
confianza, la autovaloración, habilidades sociales, dentro de lo cual la comunicación directa,
honesta y respetuosa tiene un peso importante. En este sentido (Reyzábal, 1999) señala que
dialogar es la acción intencionada que implica procesos imitativos y auténticos, que involucran
una escucha comprensiva y clara. Una buena comunicación significa saber hablar o decir las
cosas, siendo mucho más que solo hablar. Comunicarse es observar, escuchar y comprender, por

un lado y expresar, decir, pedir y actuar, a través del diálogo se conocen las opiniones y se
construyen acuerdos, se elaboran normas y proyectos que favorecen a las relaciones familiares,
con el fin de evitar malentendidos y conflictos.
Por otro lado, la autoridad se basa en el reconocimiento de que alguien este habilitado para
ejercer el poder ya sea desde la moral de la sociedad o desde un grupo familiar en particular. Al
quedar el discurso tradicional intacto, los hijos saben que su madre tiene poder en algún área, sin
embargo, no le dan el reconocimiento que ella debería tener si hubiera proclamado sus derechos.
(Marco, 1997)
La autoridad en la familia debe ser un proceso amoroso y eficaz, que aporte valores para que
los hijos asuman sus responsabilidades y logren tomar sus propias decisiones, en los procesos de
autoridad, las normas no deben imponerse puesto que este se convierte en autoritarismo de poder
que no aporta enseñanzas equilibradas para los hijos, si no temor para que cumplan las normas, y
la toma de decisiones desde el enfoque de género aporta culturalmente a escenarios en los que
existe desigualdad, son en los cuales están involucradas las mujeres como personas vulnerables
en los cuales padres, maridos, hijas e hijos tienen derechos sobre las mujeres, mientras los
hombres son sujetos de autoridad y mando, es decir, quienes toman la decisión.
Las negociaciones democratizadoras permiten la transformación del discurso familiar, son
producto de las prácticas de las mujeres por adquirir reconocimiento y control en ciertos aspectos
de la vida familiar y son acompañadas por argumentaciones que sustenten sus deseos y derechos
a iniciar algunos cambios. Estos argumentos constituyen el denominado discurso de derechos
(Galvis, 2011)

CONCEPTO DE PACES
Para hablar de construcción de paz, primero debe entenderse la categoría conceptual, la cual
proviene del latín pax que significa “fijar por una convención y resolver mediante un acuerdo
entre dos partes” (Muñoz F. A., 2001), es decir, la paz es un proceso que se desarrolla teniendo
en cuenta al otro por medio de un acuerdo.
Teniendo en cuenta a (Loaiza A. M., 2015), la paz ha sido un deseo de la humanidad a lo largo
de toda la historia; ha sido conceptualizado de diversas maneras teniendo en cuenta el contexto,
los sujetos que se encuentran y los intereses políticos que se presentan; de tal manera se podría
decir que el concepto de paz en sus orígenes estaba orientado como investigación para prevenir la
guerra; estas nociones de paz, indicaron un acercamiento hacia la comprensión de los diversos
contextos conflictivos en los que nos encontramos, por tal motivo, ya no es solo la prevención de
la guerra lo que debe importar a la sociedad sino las herramientas que se deben utilizar para la
construcción de escenarios de paz.
Por otro lado, Galtung habla de “la paz positiva que es el despliegue de la vida y la paz
negativa a la superación de violencia, directa, estructura y cultural” (Galtung, 2003). El autor
menciona que la paz negativa es la ausencia de violencia expresa, directa y física, desde la cual se
puede legitimar la producción y venta de armamento, ya que se asumen los principios y lógicas
propias de la guerra en aras de la paz.
La paz positiva hace énfasis en la justicia y el desarrollo, aportando a las necesidades de
seguridad, bienestar, libertad e identidad; es por esto que se puede decir que la paz es un proceso
que compromete diversas visiones y perspectivas teóricas y metodológicas, identificando que la
paz positiva

muestra que no solo la ausencia de guerra es el estado ideal sino más bien alcanzar niveles
altos de calidad de vida, tener los derechos garantizados y posibilidades de desarrollo
individual y social. Quiere decir que la noción de paz positiva hace referencia a un estado
positivo de bienestar. (Loaiza A. M., 2015)
Sandoval indica que “la paz no es solo la ausencia de la violencia física, es también la
desaparición de la violencia cultural, social, económica, política de género y de todas aquellas
violencias” (Sandoval, 2012, pág. 21), entendiendo así que la paz es la ausencia de la violencia de
estructuras sociales y económicas, en donde se realice el reconocimiento y valoración de la vida,
la libertad y los derechos humanos, el cual no es un proceso que rechace el conflicto, sino una
utilización razonable de él, tal como lo diría Martín Luther King: “La verdadera paz no es
simplemente la ausencia de la tensión, sino la presencia de la justicia” (Diccionario Desearte Paz,
2017).
Por tal motivo, se debe tener en cuenta que las sociedades son cambiantes con estas sus
dinámicas y los individuos, es por esto que el concepto de familia no es el mismo de hace unos
años atrás ya que ahora se deben tener en cuenta esas diversidades. En Colombia encontramos
que, en menos de sesenta años, se pasa de caracterizar las tipologías familiares clásicas y
complejas, a hablar de la diversidad de familias y de las dinámicas multidimensionales,
complejas, porosas y cambiantes que inciden en su transformación (Parra, 2005, pág. 7) Es por
esto que se debe tener en cuenta que la familia es una institución sociopolítica del Estado social
de derecho, la cual se encuentra sujeta al sistema normativo.
En este sentido la paz es un derecho y un deber, según la autora (Arias, 2013), la paz
conforma un derecho colectivo, el cual se convierte en un ejercicio ciudadano de
corresponsabilidad, en el que todas las personas y las instituciones están comprometidas; lo cual

involucra a las familias ya que es un escenario que resulta privilegiado y estratégico para pensar
en la construcción de la paz, en las sociedades fracturadas por diferentes formas de injusticia y la
violencia.
Paz Territorial
En cuanto al concepto de paz territorial, desde una mirada del gobierno, se manifiesta que la
guerra no ha afectado a todos por igual, teniendo en cuenta que el conflicto armado en nuestro
país se ha desarrollado más en la zona rural, dando a entender que la población rural ha sido la
más afectada en cuanto a la violencia armada que ha enfrentado el país.
Desde lo anterior, la paz territorial habla de una inclusión teniendo una mirada
multidimensional y de multiescala, es decir, donde se realice una participación social. Al hablar
de paz territorial de debe decir que el territorio se define como un lugar donde se tiene una
estructura cultural, ecológica, que de multiescala, donde se presentan diferentes lógicas,
reconociendo la interculturalidad y las perspectivas de género.

Teniendo en cuenta que la paz

es todo el proceso que puede superar el estado de guerra, según lo que nos dice (Bautista, 2017),
La paz para el capital se caracteriza por la implementación de “modelo de desarrollo”
condicionado o vinculado a las prácticas de las organización no gubernamentales y organismo
internaciones, a través del flujo de recursos direccionados a escenarios pos acuerdo, en la cual se
cuestiona como el gobierno mira la paz y como la industria y el modelo capitalista en la sociedad
Colombiana conciben la paz.
“De lo que se trata es de la necesidad de comprender las diversas territorialidades
configuradas por distintos sujetos, y derivadas de procesos sociales, económicos, políticos,
culturales y ambientales que han tenido en la guerra uno de sus pilares centrales. No se

puede continuar viendo el territorio como una unidad administrativa o un sitio particular con
fronteras, por demás ficticios desde los límites impuestos por el Estado” (Bautista, 2017)

El territorio es una construcción social mediada por la expresión armada, lo que implica un
proceso de confrontación social y político; pues la construcción de paz pasa por reconocer las
diferentes territorialidades construidas en el marco del conflicto teniendo en cuenta la
importancia que tienen los territorios, pero para que se pueda evidenciar la construcción de paz
en los territorios, se debe desarrollar desde el interior, es decir, desde las dinámicas familiares las
cuales aportaran a la complejidad de Colombia, la cual se ha construido desde las relaciones
sociales, dinámicas de apropiación para aportar en pro a la paz.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos decir que desde esta mirada de paz territorial se debe
incluir y posicionar a la familia ya que se debe tener en cuenta que, desde el aporte interno, se
puede contribuir al externo es decir a la sociedad.

Paz Integral

La paz integral indica que las personas, las comunidades, los pueblos, las sociedades y los
sistemas o subsistemas se encuentran en situación de paz; cuando sus condiciones objetivas y
subjetivas mantienen los equilibrios mínimos necesarios propios de su entorno.
Es decir que “desde esta perspectiva se debe pensar y actuar en cultura y educación para la paz
de manera integral y diferencial” (Muñoz F. , 2004) teniendo en cuenta el contexto socio-cultural,
las experiencias de educación para la paz y libertad, que se construyen en un país, que
inevitablemente afecta al mundo, ya que la violencia y la paz de un sistema social inciden de
diferentes maneras y dimensiones a los subsistemas familiares y al individuo.

Así mismo, la paz integral muestra como la construcción de paz en un país implica también
los subsistemas familiares y educativos, en el cual las condiciones objetivas y subjetivas de estos
afectan al individuo.

Paz imperfecta

Teniendo en cuenta que el concepto de paz tiene diversas formas de conceptualizarse, el autor
Muñoz menciona como a partir de la acción se construye partiendo de tres formas de violencia;
se encuentra la violencia directa, la violencia estructural y la violencia cultural. La paz imperfecta
se encuentra asociada con la violencia estructural. “Uso el concepto de paz imperfecta, para
definir aquellos espacios e instancias en las que se pueden detectar acciones que crean paz, a
pesar de que estén en contextos en los que existen los conflictos y la violencia” (Muñoz &
Molina, 2009)

Lo que nos quiere decir Muñoz, es que a pesar de que hay contextos en los que se identifican
violencia y conflictos se puede generar la construcción de paz desde lo micro; en este caso desde
las familias a lo macro que sería la sociedad, por medio de herramientas como el dialogo en las
relaciones familiares que puedan contribuir en pro a su entorno.
Podríamos agrupar bajo la denominación de paz imperfecta a todas estas experiencias y
estancias en la que los conflictos se han regulado pacíficamente, es decir en las que los
individuos y/o grupos humanos han optado por facilitar la satisfacción de las necesidades de
los otros, sin que ninguna causa ajena a sus voluntades lo haya impedido. (Muñoz F. A., 2001,
pág. 38)

Por lo tanto, la paz se puede establecer desde las experiencias desde el conflicto, las cuales se
han solucionado por medio de los individuos, buscando el bienestar de la sociedad, o como lo
diría (Galtung, 2003) para conocer la paz tenemos que conocer el conflicto y saber cómo se
puede transformar de una manera no violenta, en cambio de una manera innovadora.
Como lo diría (Muñoz & Molina, 2009) el concepto de paz imperfecta, hace referencia a la
definición de “aquellos espacios e instancias en las que se pueden detectar acciones que crean
paz, a pesar de que estén en contextos en los que existen los conflictos y la violencia” (Muñoz &
Molina, Complejidad y conflicticidad de la paz, 2009, pág. 47)
Paz transformadora
El enfoque de la Paz Transformadora es la que permite desarrollar el vínculo establecido entre
paz, convivencia y necesidades humanas, lo cual posibilita superar el distanciamiento entre la
teoría de la paz y el conflicto, y la práctica de la paz y el conflicto.
Para (Ramos, 2013), este distanciamiento es evidenciado en la práctica de prescindir de los
principales protagonistas de la paz a la hora de coincidirla y diseñar políticas que aporten a esta
construcción, por medio de proyectos e investigaciones de paz; la cual tiene una razón
epistemológica de ser, la consideración de los seres humanos como objetos de estudio.
Es decir que por medio de la investigación de ciertos contextos donde se establezcan prácticas
de violencia o conflicto, se debe aportar para la transformación de la paz por medio de procesos y
herramientas que contribuyan a la misma , apostándole a la construcción de paz desde el interior
de la familia, donde se empiecen a cambiar dichas sus prácticas.
Es decir que se pueda conceptualizar la paz y el conflicto desde la perspectiva sociopráxica, “la
cual reconoce la capacidad de reflexionar, construir y transformar realidades de los seres

humanos, permitiendo configurar un nuevo marco epistemológico teórico para la ciencia de la
paz” (Ramos, 2015, pág. 47). Considerando que la paz transformadora se concibe como el
proceso mediante el cual los sujetos cristalizamos, transformando modelos de convivencia, de
atención de las necesidades para el conjunto de una población, es decir que esta perspectiva se
ocupa de lo participativo y de la paz como un objeto de estudio, el cual se encuentra en
permanente transformación.

VII - REFERENTE LEGAL
El referente legal en esta investigación permite presentar desde una perspectiva socio-jurídica
lo que se ha venido construyendo en el marco Internacional, Nacional (Colombia) y Local
(Guayabal-Cundinamarca). Las siguientes normativas permiten identificar cuáles son los aportes
frente a las categorías de análisis desde los temas de familia, construcción de paz y
democratización familiar.
MARCO INTERNACIONAL
El marco internacional que se presenta a continuación hace parte del orden jurídico
establecido por algunos sistemas, pactos y declaraciones universales, que reconocen a las familias
desde un enfoque de derechos. Por el cual se establecen normas para que los Estados garanticen y
protejan los derechos de los seres humanos; por tal motivo se tienen en cuenta las siguientes
reglamentaciones:

Sistema internacional de las Naciones Unidas y Declaración Universal de los Derechos
Humanos (1948)
Se tiene en cuenta la declaración universal de derechos humanos ya que se prioriza la libertad,
justicia y paz, por la dignidad de los miembros de la familia, de mismo modo se pretende el
esfuerzo de los individuos e instituciones por el respeto a los derechos y libertades.
Convención Americana de Derechos Humanos Ley 16 – 1972
Teniendo en cuenta el articulo 17 el cual refiere que la familia es el elemento natural
fundamental de la sociedad y debe ser protegida por el Estado, diciendo que se tiene libertad y
pleno consentimiento para contraer matrimonio, estableciendo la igualdad de derechos y
equivalencia de responsabilidades entre los conyugues e igual de derechos entre los hijos.
En conclusión, en el ámbito internacional, se plantea que los derechos humanos son un
mecanismo fundamental el cual aporta a garantizar el funcionamiento y la protección de los seres
humanos y de las familias; es por este motivo que todos los Estados universales deben acatar y
por ende en Colombia se debe garantizar el bienestar de las familias desde los derechos humanos
y colectivos.
MARCO NACIONAL
En el desarrollo del marco nacional se tendrán en cuenta algunas políticas, leyes, normas y
acuerdos que aterrizan por medio de las normativas socio- jurídicas apuestas en los ámbitos de
familia, género, construcción de paz y democratización, los cuales son aspectos relevantes en la
construcción de nuestro marco legal con los cuales sustentamos nuestra propuesta de
investigación.
Política Pública Nacional de apoyo y fortalecimiento de las familias 2012 – 2022

La Política Pública Nacional de apoyo y fortalecimiento de las familias 2012 – 2022
fundamenta la presente investigación, ya que se presenta a la familia en la política nacional a
partir de la complejidad y desde sus diversos escenarios, expresiones y relaciones de los seres
humanos en su reproducción. Como argumentos centrales, destaca la diversidad, la justicia y la
pluralidad de la familia
Constitución política de Colombia. Titulo I. Capítulo 2 de los Derechos sociales, económicos
y culturales
La constitución establece los siguientes elementos que caracterizan la familia:


El estado y la sociedad garantizan la protección integral de la familia. La ley podrá
determinar el patrimonio familiar inalienable e inembargable.



La honra, la dignidad y la intimidad de la familia son inviolables.



Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de la pareja y en el
respeto reciproco entre todos sus integrantes.



Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de su armonía y unidad,
y será sancionada conforme a la ley

Art 42.: La familia es el núcleo fundamental de la sociedad. Se construye por vínculos
naturales o jurídicos, por la decisión libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o
por la voluntad responsable de conformarla


Las siguientes leyes son estipuladas y relacionadas a partir de la aprobación de la
Constitución de 1991

Ley 294 de 1996. Normas para prevenir, remediar y sancionar la violencia intrafamiliar
La siguiente ley se aprueba para denominar “delito” a la violencia y además se adoptan
medidas de protección a las víctimas, con el fin de mejorar la calidad de vida en el sistema

familiar, en el cual se incluye la responsabilidad y el derecho de todos los integrantes como
agentes de cambio y en la defensa de sus propios derechos.
Ley 1361 de 2009. Protección integral a la familia y elaboración de la Política Pública de
apoyo y fortalecimiento familiar
La siguiente ley tiene como finalidad fortalecer y garantizar el desarrollo integral de la
familia, destacando los derechos a los que son garantes como: el derecho a una vida libre de
violencia, la satisfacción de las necesidades básicas, a la seguridad social, a la salud, a la
educación, igualdad, la cultura, a recibir apoyo del Estado y la sociedad e incluso a promulgar el
compromiso que tiene la nación, los departamentos y municipios en cuanto a la conformación y
ejecución de políticas públicas en pro de las familias.
Ley 1448 de víctimas y restitución de tierras de 2011 (Congreso de la Republica, 2011)
Esta ley tiene como objeto establecer un conjunto de medidas judiciales, administrativas,
sociales y económicas, individuales y colectivas, que contemplan las víctimas de violaciones, con
el fin de garantizar los derechos a la verdad, la justicia y la garantía de no repetición, para así
reconocer su condición de víctimas. Esta ley dicta medidas de atención, asistencia y reparación
integral a víctimas del conflicto armado interno.
En el artículo 6 de la ley 1448 de víctimas y restitución de tierras, se menciona la igualdad
donde no se harán distinciones de género entre otras, respetando toda diferencia y contemplando
el enfoque diferencial reconociendo todo tipo de poblaciones; dando así una garantía al debido
proceso.
Reforma rural integral (Acuerdo Final 24.08.2016)

En el marco del presente Acuerdo para la Terminación del Conflicto, la Reforma Rural
Integral, crea condiciones de bienestar para la población rural (hombres y mujeres) y de esa
manera contribuye a la construcción de una paz estable y duradera. La transformación estructural
busca de alguna manera promover el tema de la equidad de género, adoptando medidas que
contribuyan a garantizar la participación de hombres y mujeres con el fin de conseguir la
igualdad de género.
Dentro de los fines frente al desarrollo rural integral, se adelantará en un contexto de
globalización y de políticas de inserción en ella por parte del Estado que demanden una atención
especial de la producción agropecuaria nacional y especialmente de la producción campesina,
familiar y comunitaria.

Desde el ámbito Nacional, se identifica que en el contexto socio

jurídico a partir de leyes, normas y acuerdos políticos se ha buscado velar por el bienestar de las
familias a raíz de los sucesos por el conflicto armado. Primero, se reconocen las nuevas formas
familiares y se tiene en cuenta el enfoque diferencial que incluye a todas las poblaciones sin
distinción alguna, brindando protección y seguridad en cuanto a la garantía de sus derechos.
Teniendo en cuenta que Guayabal de Síquima es un municipio afectado por los conflictos
armados internos, se visualiza que existen leyes que garantizan la reparación e inclusión a partir
del reconocimiento de la condición, donde la familia contará con el apoyo de entidades como el
Estado brindando asistencia y reparación para cada uno de los grupos familiares afectados.
MARCO LOCAL (Guayabal – Cundinamarca)
El marco local es comprendido desde los planes y programas desarrollados en el Municipio de
Guayabal-Cundinamarca, donde se identifican los avances y propuestas que se han llevado a cabo
en cuanto a las cuestiones rurales, las familias, los procesos de construcción de paz y la
democratización, se presentan algunos de estos puntos:

Plan de Desarrollo Cundinamarca 2016-2020 “unidos podemos más”
El plan de desarrollo contempla dentro de sus objetivos articular las diferentes perspectivas
del desarrollo económico, social y ambiental del territorio a nivel rural y urbano; busca construir
un tejido social fuerte reconociendo a la familia como el soporte principal de este tejido, por otra
parte, también reconocer a la mujer desde su rol como protagónica en la promoción de
emprendimientos sociales e innovadores, y el reconocimiento de las diferentes poblaciones y
minorías; enfocados en el capital humano, natural, institucional, cultural y de conocimiento.
Dentro de la misión se contempla un modelo de desarrollo fundamentado en la paz, basado en
la confianza y otros atributos como la credibilidad y la contribución al compromiso cívico. El
plan de desarrollo contempla dentro de la visión puntos importantes como la igualdad efectiva
entre hombres y mujeres en cuanto a oportunidades en el ámbito rural, equidad territorial y
cohesión social.
Plan de desarrollo municipal Guayabal de Síquima 2012 – 2015
El presente plan de desarrollo busca aumentar la calidad de vida y oportunidades de las
familias que presentan NBI (necesidades básicas insatisfechas), mediante un desarrollo social,
económico y territorial equitativo e incluyente para todos los Guayabalunos en conjunto con el
gobierno local.
Dentro del plan se contempla el desarrollo de un programa gubernamental “población
vulnerable: inversión prioritaria con participación” el cual tiene como propósito atender a la
población vulnerable erradicando la pobreza extrema, con el fin de mejorar las condiciones
básicas para el buen vivir de familias, NNA (niños, niñas y adolescentes).

En el ámbito local, las normativas permiten relacionar mediante los planes de desarrollo la
atención que se realiza en cuanto a las acciones inmediatas que se deben generar en el ámbito
rural, se identifica un gran desarrollo con el fin de articular a la familia a las acciones locales,
donde se reconoce el rol de género (el papel de la mujer en las acciones rurales) se busca la
igualdad y mejorar las condiciones de estas familias, con el fin de generar bienestar en toda la
población, brindando nuevas condiciones y oportunidades a través de la construcción de
programas que permitan la participación de todos los Guayabalunos.
De las anteriores Leyes, políticas y sentencias familiares se puede comprender el trabajo que
se ha realizado desde lo internacional, nacional y local las cuales han aportado a la construcción
de una sociedad más democrática, libre de violencia y que centre su accionar en políticas, normas
y leyes en pro del bienestar de los seres humanos teniendo en cuenta la multiculturalidad sin
ningún tipo de exclusión.
No obstante, en el ámbito local se debe seguir trabajando en la promoción y formulación de
nuevas leyes que respondan a las necesidades y desafíos de las familias rurales, en las cuales se
puedan generar condiciones de igualdad, equidad y bienestar.

VIII - DISEÑO METODOLOGICO
La siguiente es la propuesta metodológica de la investigación la cual se encuentra relacionada
con los objetivos propuestos, se describe el tipo de investigación y lo que concierne a enfoque y
método de investigación lo cual sustenta las técnicas y herramientas.
La presente investigación es de tipo cualitativa, la cual explica la realidad social como
resultado de un proceso interactivo; reconociendo “la complejidad de procesos de comunicación
e interacción inherentes a las relaciones sociales y sus repercusiones en el comportamiento de los
individuos” (Cifuentes, 2011, pág. 16), es decir que se realiza la comprensión de ideas y
perspectivas que los sujetos tienen de la realidad, en las cuales se identifica su comprensión,
práctica y significado que le dan; reconociendo al otro como un sujeto que puede construir
cambios, a partir del contexto histórico y sociocultural en el que emerge.
Por tal motivo, la investigación cualitativa parte del interés por captar esa realidad social
desde la perspectiva que tienen los sujetos frente a su contexto, en la cual el investigador induce
las propiedades del problema estudiado a partir de la forma como “orientan e interpretan su
mundo los individuos que se desenvuelven en la realidad que se examina”. (Bonilla, 1997), es
decir, una relación dialéctica entre el sujeto y el objeto de estudio, buscando conceptualizar sobre
la realidad con base en los comportamientos, interacciones, actitudes y valores de las familias
estudiadas.
Desde el contexto de Guayabal de Síquima, las familias por medio de los hechos sociales que
conforman la realidad, toman sentido, porque son parte y producto de las representaciones
simbólicas compartidas y destacadas por los sujetos, en la que cada sujeto se define en relación
con los otros. Desde familia se investiga para comprender el sentido de los actos sociales

teniendo en cuenta a los sujetos que los llevan a cabo. Ordoñez (2009), cita a Campos y Restrepo
(2002), quienes definen la práctica como modos de acción cotidiana, la cual corresponde a una
lógica táctica, mediante la cual el sujeto construye su vida como individuo y comunidad, lo cual
construye cultura.
Esta investigación se ubicó en el enfoque metodológico de Interaccionismo Simbólico, ya que
según (Velez & Galeano, 2002) permite apuntar a una revisión panorámica de la variedad de
perspectivas, en el cual se realiza una versión situacional de actos de habla que tienen su razón de
ser en una situación concreta; en la cual se da el surgimiento de significados por la situación
misma. Por tal motivo se tiene en cuenta este enfoque ya que atribuye una importancia
primordial a los significados sociales que las personas asignan a su contexto.
Para (Bogdan, 1992), el interaccionismo simbólico reposa sobre 3 premisas básicas, la primera
refiere a que las personas actúan respecto a las cosas, sobre la base de los significados que estas
contienen para ellas. En la segunda Brumer plantea que los significados son productos sociales
los cuales surgen por medio de la interacción y la tercera plantea que los actores sociales son los
que asignan significados a situaciones, a otras personas, a las cosas y a sí mismos, por medio del
proceso e interpretación.
Teniendo en cuenta que se analizaron las prácticas de democratización de las familias rurales,
a partir de las nociones que las familias tienen acerca de paz y democracia se interpretaron las
experiencias de las familias rurales, y los símbolos culturales del municipio de Guayabal de
Síquima. Por medio del taller investigativo y el grupo de discusión que se realizó con las 12
mujeres representantes de los grupos familiares dimos cuenta de esa vivencia de democratización
con los testimonios e información recolectada durante el proceso.

En consecuencia, en cuanto a los dispositivos instrumentales el método etnometodológico es
propio en la investigación cualitativa. Según el autor (Garfinkel, 2006) “la etnometodologia
refiere a la investigación de las propiedades racionales y las expresiones contextuales”, esto hace
referencia a que el método se centra en las acciones de las personas, en el accionar y esa realidad
social construida y vivida por los sujetos. “La Etnometodologia se pregunta por los actos,
costumbres y hábitos, su metodología: tiende a centrarse en actividades sociales que son
empíricamente observables” (Garfinkel, 2006). La investigación radica en los significados de la
vida cotidiana donde se tiene en cuenta los factores culturales, prejuicios e imperativos que se
dan de manera representativa ante lo social.
La Etnometodologia intenta estudiar los fenómenos sociales incorporados a nuestros discursos
y nuestras acciones a través del análisis de las actividades humanas. La característica distintiva
de este método radica en su interés por centrarse en el estudio de los métodos o estrategias
empleadas por las personas para construir, dar sentido y significado a sus prácticas sociales
cotidianas. (Rodríguez, Gil & García, 1996, p. 74)
En la etnometodologia todos los sujetos tienen un sentido práctico, con el cual racionan y
viven su vida cotidiana; esto quiere decir que se trata de una perspectiva sociológica que
evidencia los métodos que se utilizan en la vida diaria para levantarse, ir al trabajo, entablar una
conversación, tomar decisiones y otras prácticas cotidianas que influencian el conocimiento
común, aportando a la comprensión de los problemas y la relación entre la vida cotidiana.
Teniendo en cuenta los objetivos del trabajo de grado, se considera que el enfoque propuesto
permite identificar esos conceptos y experiencias a través de la cotidianidad de las familias del
municipio de Guayabal de Síquima, donde el contexto de lo rural es importante para identificar y

diferenciar esas prácticas de democratización que pueden generarse, o partir de esos imaginarios
y construcciones sociales que parten de lo cultural.
El enfoque y el método propuesto aporta técnicas que permitieron recolectar la información y
brindar un resultado frente a la investigación estas son: el grupo de discusión, el taller de
investigación y el diario de campo, por último, se utilizara el método de análisis de contenido
para interpretar la información recopilada.
El grupo de discusión es una técnica grupal de tipo cualitativa, que tiene como objetivo
entender problemas sociales concretos, estudiando a más de una persona donde la herramienta
básica es el dialogo. Según (Paz E. , 2003) es una “actividad sistemática orientada a la
comprensión en profundidad de fenómenos educativos y sociales, a la transformación de
prácticas y escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacía el descubrimiento
y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimiento” lo cual quiere decir que a través de un
intercambio de opiniones se interpreta la información obtenida para hallar los resultados.

A

través del grupo de discusión se llevó a cabo el primer objetivo con el fin de conocer las nociones
de paz y democracia que poseen las familias del municipio de Guayabal de Síquima.
Por otro lado, el taller de investigación es una técnica productiva de conocimiento que a partir de
una realidad concreta permitió recuperar, recrear y hacer un análisis de los elementos
relacionados con los temas tratados, es por ello que el taller Investigativo favoreció al desarrollo
de competencias que permitió Anuar esfuerzos para encontrar soluciones a los diversos
interrogantes y a las situaciones que se presentan en la vida cotidiana.
A través del diario de campo, se obtuvo un registro de información diario de actividades y
acciones que se desarrollan en los procesos de investigación e intervención, esta técnica permitió

recopilar datos desde el proceso de observación y escucha en las actividades realizadas, permitió
describir acciones, relaciones y situaciones que no se puedan anexar en las otras técnicas, esto
con el fin de complementar la información en relación a la voz de las familias que participaron en
el proceso de investigación en el municipio de Guayabal de Síquima.
Adicionalmente las técnicas de apoyo; como la Observación permitieron recoger la
información en el acto de mirar algo con el fin de interpretarlo, por lo cual utilizamos la
observación participante durante la ejecución de las otras técnicas para recoger esas
características implícitas que no son descritas, como acciones y gestos que permitan contrastar la
información recopilada.
Durante la aplicación de los instrumentos llevados a cabo en el trabajo de grado se desarrolló
la observación participante, lo cual permito tener un contacto previo con las interacciones y
narraciones que las participantes establecieron durante el desarrollo de las actividades realizadas
en los instrumentos que se aplicaron con la población.
Otra técnica de apoyo fue el método de Análisis de contenido ya que es una herramienta de
investigación social que permite dar respuesta a muchas de las necesidades que se presentan en
una investigación, el cual tiene como característica comprender la complejidad de la realidad
social que se quiere estudiar, sin simplificar o reducir la información obtenida.
El método de análisis de contenido es entendido como “una herramienta metodológica rigurosa y
sencilla que supone someter la capacidad interpretativa del investigador a una disciplina orientada
técnicamente” (Silva, 2004).

El grupo de investigación para dar respuesta a los objetivos implemento técnicas e
instrumentos (grupo de discusión, taller investigativo, observación participante y diario de

campo), las cuales fueron analizadas posteriormente, estudiando el resultado de la narrativas y
testimonios de las familias. (Silva, 2004), establece tres niveles para realizar el análisis de
contenido, los cuales son:


Nivel de superficie: se constituye por afirmaciones, preguntas y datos de entrevistas o parte
de testimonios.



Nivel analítico: cuando están afirmaciones que sustentan otras y se construyen categorías
para clasificar y organizar la información que se obtiene.



Nivel interpretativo: es la capacidad que tiene el investigador de comprender la información
en todo sentido teniendo en cuenta los otros dos niveles.

Teniendo en cuenta lo anterior, el grupo investigador realizó los instrumentos y técnicas,
posterior a esto se realizó la trascripción con el fin de elaborar un análisis intratextual, por medio
de una matriz que permitió identificar los hallazgos para posteriormente hacer un análisis general,
por medio de una matriz extra textual, que relaciono la problemática y la contextualización.
Valiosa herramienta que, en dinámicas particulares de investigación social, contribuye a dar
respuesta a muchas de las necesidades y los objetivos definidos por los investigadores, así
como a los requerimientos de los contextos investigados. Una consideración especial frente a
esta herramienta de análisis la representa el hecho de que los procedimientos seguidos en su
utilización nos permiten comprender la complejidad de la realidad social que estamos
interesados en estudiar, en lugar de simplificarla y reducirla a mínimos esquemas de
representación. (Silva, 2004)

Según (Silva, 2004), es importante tener en cuenta el tema del lenguaje como acto productor
de sentido, igualmente se deben tener presentes las acciones. El AC debe utilizarse como
herramienta para trabajar con las expresiones que se desaten durante la investigación.
Desde este punto de vista, el AC debe entenderse como un conjunto de mecanismos capaz de
producir preguntas y no como una receta para obtener respuestas. En otras palabras, ha de
concebirse como un procedimiento destinado a desestabilizar la inteligibilidad inmediata de la
superficie textual, mostrando sus aspectos no directamente intuibles y sin embargo presentes
(Navarro y Díaz, 1995: 182). (Silva, 2004, pág. 59)
Para concluir, la investigación se comprende desde los hallazgos y la teoría, la cual permite
fundamentar la información analizada, interpretada y narrada, identificando la realidad social que
viven las familias del municipio en cuanto a las prácticas democráticas y la construcción de paz.
UNIDAD DE ANÁLISIS: Para la obtención y recolección de información se va a trabajar
con familias rurales del municipio de Guayabal de Síquima como sujetos colectivos y sociales de
derechos en el ámbito colombiano analizando sus contextos y dinámicas, ya que la familia es la
primera institución de socialización, teniendo en cuenta cada sujeto de la familia como actor
participativo.
Estas familias son unidas por vínculos de sangre o parentesco de afinidad reconocida como
grupo social en el cual se crean subjetividades e identidades, pero también se desarrollan
potencialidades colectivas e individuales, así pues, las familias rurales tienen capacidades para
generar acciones de cambio en ámbitos micro y macro a partir de la toma de decisiones.

UNIDAD DE TRABAJO
NUMERO DE FAMILIAS: 12 Familias.
MUNICIPIO: Guayabal de Síquima
TIPO DE FAMILIA: (nuclear, compuesta y jefatura femenina)
PARTICIPANTES: Mujeres.
EDADES: Mujeres entre los 36 y 57 años.

RUTA METODOLÓGICA
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En relación con la ruta metodológica, para la ejecución de los instrumentos se construyó un
cuadro con los objetivos del trabajo de grado, incluyendo las categorías y subcategorías; para así
definir las preguntas que se implementaron en las técnicas de grupo de discusión y taller
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investigativo, con el fin de recolectar la información necesaria para generar hallazgos y
conclusiones.
CUADRO CATEGORIAL
Las siguientes categorías y subcategorías descritas en el cuadro, surgen del desglose y la
construcción del referente conceptual, dando respuesta a los objetivos propuestos.
Cuadro 2. Cuadro categorial
OBJETIVOS
ESPECÍFICOS

TÉCNICAS

CATEGORIAS

Grupo de
discusión

Conocer las
nociones de paz y
democracia que
poseen las familias
del municipio de
Guayabal de
Síquima.

SUBCATEGORIA
S

Paz Territorial

PREGUNTAS

¿Qué entiende por
paz?

Paz
Taller
investigativo

Socialización
democrática

¿Qué es para
ustedes
democracia?

Democracia
familiar

¿Cuáles son las
prácticas que se
reflejan?

Democracia
Diario de
Campo

Taller
Investigativo

Democratizaci
ón

Autoridad
¿Quién toma las
decisiones al
Poder

Interpretar las

interior de la
familia?

experiencias
democráticas de las
familias rurales en
su entorno

Establecer los
aportes de las
prácticas de
democratización
familiar a la
construcción de paz
territorial al interior
de la familia

Toma de
decisiones
Grupo de
discusión

Familias
rurales

Dinámicas

Diario de
campo

Democratizaci
ón Familiar

Prácticas

Taller
investigativo

Construcción
de paz

Paz territorial

¿Cuándo tiene
discusiones como
las soluciona?

¿Qué acciones o
actividades cree
que son
democráticas al
interior de su
familia?

¿Qué acciones o
actividades cree
que no son
democráticas al
interior de su
familia?

Para llevar a cabo las técnicas, se realizó una validación previa, que tenía como finalidad
contar con la opinión de una profesional en trabajo social y tener la debida aceptación, luego de
esto se realizó una prueba piloto en la cámara de Gesell que permitiera corroborar y reafirmar la
información que se quería obtener, para luego poder aplicarlo con la población participante; es
importante resaltar que para la implementación de los instrumentos se tuvo en cuenta un acuerdo
de confidencialidad, en el cual se le asegura a las participantes que la información recolectada es
y será utilizada para fines académicos y que sus nombres no serían expuestos.

IX - HALLAZGOS
A continuación, se da cuenta de los aspectos específicos por cada uno de los objetivos
retomados. Los testimonios son textuales para guardar fidelidad.
Grafico 3: Nociones de paz y democracia.

PAZ
NOCIONES DE
PAZ Y
DEMOCRACIA

PAZ
TERRITORIAL

SOCIALIZACION
DEMOCRATICA

Convivencia armónica
Principio familiar
Ausencia de violencia
Directa
Respeto

Expresión

DEMOCRACIA

DEMOCRACIA
FAMILIAR

Respeto al otro
Comunicación familiar
Unión

Fuente de elaboración propia.



Nociones de paz y democracia

Para la implementación y ejecución de los instrumentos propuestos en el trabajo de grado, se
logró la participación de 12 familias, en el cual participaron 12 mujeres, representando cada una,
siete son nucleares y cinco con jefatura femenina; las mujeres se encontraban en un rango de
edad entre los 36 y 56 años.
Siete mujeres especifican que viven con su esposo e hijos, además existe una cooperación
económica en los miembros de la familia, aunque en algunas, el principal proveedor es el hombre
y la mujer se encarga de realizar labores del hogar y la crianza de los hijos, en otros casos los dos

trabajan y aportan económicamente. En las familias con jefatura femenina, las mujeres toman la

decisión de separase e independizarse de sus parejas por situaciones que ellas expresaron como
malestar al interior de la familia como el maltrato, a raíz de esto, algunas mujeres si tienen su
pareja y han intentado ser familias recompuestas.
Los siguientes hallazgos hacen referencia al primer objetivo planteado en el Trabajo de grado,
donde se busca identificar las nociones que tienen las familias del municipio de Guayabal en
relación con la paz y la democracia. A continuación se presenta el cuadro con el resultado de la
triangulación; los testimonios e información detallada de cada objetivo se pueden encontrar en el
(ANEXO 7).
Sobre las nociones de paz y democracia se perciben coincidencias en los relatos, en cuanto a
las experiencias de las familias, donde se comprende que esto se debe al contexto, creencias, a las
dinámicas y prácticas de cada familia en el sector rural. En relación, con lo anterior, desde las
nociones de paz y democracia se realizó el proceso de análisis de contenido extratextual
desarrollando a partir de los hallazgos con los sujetos un contraste con el planteamiento del
problema y el referente contextual desarrollado en el trabajo de grado.

Cuadro 3. Comparativo 1
Noción de paz para las

Noción de paz desde

Según el planteamiento del

mujeres del municipio

autores

problema

Es

entendida

como

la El

concepto

de

PAZ En cuanto al planteamiento

convivencia armónica entre proviene del latín pax que del problema del trabajo de
todos sus miembros basada significa

“fijar

en el respeto. Partiendo del convención

por

una grado,

se

encuentra

en

resolver relación con la noción de paz

y

contexto rural vemos que la mediante un acuerdo entre que:
paz

construida

las dos partes” (Muñoz F. A.,

por

familias esta permeada por la 2001)Las

Las problemáticas más

familias

relevantes son los actos

Paz territorial; categoría que expresaron el concepto de

de violencia que se han

surge desde los sujetos por la paz desde dos perspectivas,

generado en la sociedad

interpretación

por medio del conflicto,

que

ellos una de estas correspondía a

tienen en cuanto al contexto las
socio-cultural
familias

donde

relaciones

las donde

mencionan

se

familiares

mencionó

la

lo convivencia familiar, en este

esto

modifica

dinámicas

las

que

se

presentan en la familia, lo

importante que es para ellos se observa una relación con

cual

las

violencia; retomando a

relaciones

que

se lo propuesto por Muñoz,

construyen en casa como puesto

incrementa

la

la

Rodríguez nos indica que

el

la violencia familiar es

los vecinos en el municipio, dialogo y la comunicación es

“toda acción u omisión

a nivel cultural se encuentra donde se concretan esos

protagonizada por uno o

relacionado

la

varios miembros de la

dimensiones que afectan a participación de todo el

familia, a otros parientes

las familias tanto en su grupo familiar, teniendo en

infringiendo daño físico,

dinámica

psicoemocional,

sexual,

económico

social.

que

esas redes que se tejen con convivencia

con

interna

esas acuerdos

a

la

armónica,

permitiendo

como cuenta las opiniones de todos

externa, las cuales están para
ligadas

desde

asegurar

dicha

violencia convivencia armónica. De

o

(Rodríguez, 2015).

intrafamiliar, el machismo, esto modo se identifica el Esta perspectiva da cuenta de
el autoritarismo entre otros ideal que tienen las familias esa incidencia que tiene el

factores

que

afectan

la por pensar en la paz perfecta, conflicto y la violencia en las

construcción de paz.

lo

que

puede

generar dinámicas

familiares,

conflictos respecto a las algunas

familias

no

relaciones y dinámicas que reconocen

los

de

se dan en la cotidianidad.

tipos

violencia que se presentan en
su cotidianidad lo que va
generando daños que afectan
internamente a todo el grupo
familiar; por tal motivo es
necesario reconocer estos
patrones

para

minimizar

dichos conflictos y mejorar
las relaciones.
Para algunas familias la paz para hablar de paz, Sandoval
está

relacionada

con

el indica que “la paz no es solo

entorno, donde expresan que la ausencia de la violencia
desde

que

no

existan física,

es

también

la

asesinatos o violencia directa desaparición de la violencia
a causa de conflictos con cultural, social, económica,
algún

grupo

vandálico

armado
se

o política de género y de todas

puede aquellas

violencias”(…),“

considerar que hay paz y un una inclusión teniendo una
entorno pacifico, haciendo mira multidimensional y de
referencia a la armonía y multiescala, es decir, que se
tranquilidad

entre

las realice

familias, esto se concibe social”
como

la

Ausencia

de pág. 21

violencia directa donde se
atribuye

la

paz

a

las

dinámicas del entorno y no al

una

participación

(Sandoval,

2012,

interior de las familias, “La
paz es algo complicado, pues
ahorita lo que se está viendo
lo que es paz no es paz, No
bueno aquí en Guayabal no,
yo me refiero a otro lado,
que uno escucha que están
haciendo la paz, cuando
¡pum! Uno escucha que
mataron a unos policías, un
atentado, entonces paz no”
IGD1-1.

Cuadro 4. Comparativo 2
Nociones de democracia
para las mujeres del

Noción de democracia
desde autores

Según el planteamiento del
problema

municipio
las familias lo definen como Ligia Galvis menciona que: En cuanto al planteamiento
respeto a la opinión, donde al “La democracia al interior de del problema, se menciona
interior

puedan

expresarse
libremente

y/o

aportar, las familias, propone un que se debe tener en cuenta
participar reconocimiento de derechos el rol de cada integrante de la
siendo en la cual los sujetos son familia y que eje se le

escuchados, sin juzgar la libres y autónomos, tienen atribuye
opinión o punto de vista de responsabilidades propias y aportando
los otros; a partir de esto se construyen
identifican

procesos

a

cada
así

uno,
a

la

de democracia familiar donde

dos armonización de emociones se lleve a cabo un proceso de

subcategorías: la primera es e intereses que se desarrolla armonización de emociones
la

Socialización al interior” (Galvis, 2015). y se tengan en cuenta los

democrática la cual está Este

concepto

está intereses que se desarrollan

relacionada con las pautas de relacionado
crianza, prácticas y papeles expresan
al interior de la familia; para mencionan
las

informantes

con
las

lo

que al interior de la familia,

familias, partiendo de que todos tienen
que

la derechos

y

está democracia permite llegar a responsabilidades; sin dejar a

vinculada con el modo de los acuerdos y a tomar un lado la autoridad que es de
Expresión en el cual se decisiones siempre y cuando los padres pero los demás
pueden compartir ideas con prime la comunicación, el miembros de la familia son
los otros libremente sin ser reconocimiento y respeto del tratados con justicia, amor,
excluidos; está relacionado otro, la unión y cooperación, solidaridad y no se abusa del
con la opinión libre, donde en el cual todos participen en poder.
todos sean escuchados para el

cumplimiento

de

las

Teniendo en cuenta que la

así llegar a los acuerdos y normas y reglas que se democracia es un factor
decisiones que se toman al establecen al interior. Esto se esencial para la construcción
interior de la familia con la relación con la socialización de esos escenarios de paz
participación de todos los democrática la cual está tanto internos como externos
integrantes que la conforman relacionada con las pautas de del
“la

democracia,

eso

grupo

familiar,

se

es crianza que permiten generar reconoce que las familias

compartir alguna idea con un ambiente de tranquilidad identifican la importancia de
varias personas” IGD2-2.

el cual va ligado con el la democracia; parten del
proceso de armonización que derecho a expresarse, opinar
nos plantea la autora.

y participar libremente sin
distinciones
desde

o

las

exclusión

formas

de

convivencia democráticas y
armónicas, para que prime el
respeto

como

forma

de

igualdad para todos los que
conforman la familia.

Gráfica 4: Experiencias democráticas de las familias rurales en su entorno.
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Experiencias democráticas de las familias rurales en su entorno

En cuanto a las experiencias democráticas de las familias rurales desde su entorno, teniendo
en cuenta que se querían identificar las practicas que se establecen al interior de las familias, en
las cuales se deben tener en cuenta las pautas de crianza, es por esto que surge la categoría de
DEMOCRATIZACIÓN, con el fin de conocer las dinámicas que se establecen al interior para
generar prácticas democráticas en pro de la construcción de paz y en pro de las familias, lo cual

busca generar alternativas de vida familiar distintas a las impuestas, como ellos lo manifiestan,
por medio de tres subcategorías: autoridad, poder y toma de decisiones.
La primera subcategoría es la autoridad, puesto que las familias asocian que para que se
genere democracia al interior de la familia no se debe dejar a un lado la autoridad. Puesto que
para las familias juega un papel importante, interpretando tres clases de autoridades que se
establecen en las familias, entre ellas está la autoridad parental-colegiada en la cual la cual la
autoridad es compartida, solo que varía el momento “Si porque en mi casa así hacen o sea mi hijo
mayor me obedece a mí, los otros dos niños habla el papá y ellos de una vez obedecen” IGD1-4
este es un ejemplo de que los dos figuras paternas ejercen una autoridad pero en diferentes
momentos, por otra parte, como segundo tipo de autoridad aparece la autoridad parentalautoritaria En la cual se puede evidenciar que solo una persona es la que toma las decisiones, sin
tener en cuenta a los integrantes de la familia “Cuando yo le digo papito vaya y le dice a su papá
él dice ay no, no porque eso mi papá me grita, con usted mejor, y siempre me toca a mí” IT1-1.
Implicando que no se genere una buena dinámica familiar; puesto que no se tiene en cuenta a los
demás generando dificultades de comunicación. Por lo anterior, las familias también señalan
que se evidencia otro tipo de autoridad; la autoridad permisiva, dentro de los relatos se
identifica que algunas de estas no tienen reglas o dejan que los NNA (niños, niñas y
adolescentes) hagan lo que quieran con el fin de mantenerlos contentos y no generar
“problemas”, “en mi caso el papa lo deja hacer lo que él quiera, y cuando estoy yo, el no hace
esas cosas, pero desde que este con el jum.” IGD2-4. En ello se identifica que las figuras
parentales no tienen ninguna autoridad frente a sus hijos.
Otra categoría que se evidencio en democratización es el poder, ya que en la familia se
generan relaciones de poder, identificando que las familias manifiestan nociones del poder, desde

el buen trato, el cuidado, el cumplimiento de normas. Teniendo en cuenta lo anterior, al hablar de
buen trato se hace referencia a la forma en como los padres deben expresarse hacia los hijos, la
cual debe ser de buena manera para que ellos tengan el mismo trato con los padres. “en la forma
en la que uno se expresa hacia ellos, si uno les manda de buena forma ellos lo van a hacer de
buena forma.” IGD2-1. Sin abusar de ese poder que se tiene como padres, también lo relacionan
con el cuidado donde los padres en su rol son cuidadores y están pendientes de ellos. Teniendo
en cuenta que ven el cuidado como un trabajo femenino que solo le corresponde a la mujer, “a
mí, porque yo soy quien está pendiente de ellos” IGD2-2 aquí tenemos el ejemplo de que las
mujeres sienten que son responsables del cuidado de sus hijos, más que los padres.
Otra de las nociones de poder, es el establecimiento de normas ya que ellos mencionan que
“siempre hay que poner atención a los reglamentos de las casas, y desarrollarlos” IT2-1, el
anterior relato lo definió una familia como la relación del poder asociado al cumplimiento de las
normas, ya que para ellas es necesario que los integrantes de la familia cumplan y sepan las
normas que hay al interior de la familia, “siempre hay que poner atención a los reglamentos de
las casas, y desarrollarlos” IT2:1 identificando que las familias por medio de las reglas logran
establecer un orden en el hogar, las familias mencionaban que desde las tareas de la casa se puede
empezar a establecer normas dentro de la casa, con el fin de mejorar las dinámicas internas de la
familia.
La última subcategoría de democratización es la de toma de decisiones, ya que se evidencio
como para que se genere una democratización en la familia, es necesario que al momento de
tomar una decisión se puedan generar acuerdos, participación, autonomía, pero también como el
rol proveedor es una característica de la toma de decisiones, desde lo que mencionan las familias;
se habla primero de los acuerdos los cuales ellos lo identifican como que todos piensan diferente,

pero escuchando al otro y planteando cada uno su idea se puede llegar a un acuerdo, en el cual
todos los integrantes de la familia puedan opinar ante cualquier situación, y decisión que se
maneje en el interior de la familia respetando las opiniones de todos “entonces más bien es como
un acuerdo de no es lo que mi esposo diga, no estoy de acuerdo con lo que mi esposo diga
porque cada quien opina diferente y piensa diferente.” IT2-2. En relación con esto, para que se
pueda realizar la toma de decisiones es primordial que se establezca una participación donde las
familias mencionan que todos los que conforman el grupo familiar deben hacer parte de las
decisiones, esto lo realizan no imponiendo ideas sino dando la oportunidad a cada integrante de
expresar lo que piensa, así no sea lo mismo, tener en cuenta la opinión de cada uno.
En el caso de algunas familias recompuestas se menciona que cuando se establece la
participación de todos los miembros es un poco más compleja si no son padres biológicos, pero
aun así se intentan generar acuerdos que beneficien las dos partes. “Por ejemplo en mi caso
cuando mi hijo mayor, él no es hijo de mi esposo sino solo el pequeño me dice mami me da
permiso de salir yo le digo bueno preguntemos a los dos para ver si le damos permiso de salir,
porque a pesar de que él no es el papa, pero pues él dice si yo vivo con usted pues yo creo que
merezco tener aquí como voz y voto, entonces si él dice que, si está bien, o sea los dos tomamos
entre los dos tomamos esa decisión” IGD1-1; dando cuenta que cuando se dan estos medios de
participación se incita la autonomía en los NNA haciéndolos parte de las decisiones tanto al
interior de la familia como en su vida en general, ya que las familias como ellos mismos lo decían
“uno como padre debe inculcarles también fuera del respeto que los hijos tomen sus propias
decisiones”. IT2-4 forjando así que por medio de la participación y toma de decisiones de todos
los integrantes de la familia se fomente la autonomía.

Cabe mencionar, que las mujeres de las familias coincidían en que el papel que juega el
hombre dentro de los roles que se establecen en la casa, es exclusivamente al que aporta
económicamente; en los cuales ellas coincidían en que estos solo se identifican con el rol
proveedor “Es que no es ella sola con sus hijos y ya por algo uno tiene pareja, o porque dan de
comer y llevan plata nada”. IT1-1. Comprendiendo como las familias actualmente están
desnaturalizando que el hombre solo ejecute el rol proveedor, dejando a un lado lo afectivo,
emocional y las decisiones dentro del hogar, los cuales se les atribuyen a las mujeres, donde no se
evidencia una participación e involucramiento de todo el grupo familiar.
En la categoría FAMILIAS RURALES, se asume como la unión de vínculos, el compromiso
y el respeto que hacen parte de las dinámicas, que favorece a la construcción de relaciones e
interacciones al interior de las familias.
Es así como a través de las narrativas surgieron atributos que las familias rurales describían
como prácticas que se viven al interior de su familia, en estos se encuentra el machismo

como

escenario de desigualdad de género, dominación y ejercicio violento como acto de poder. Aunque
no en todas las familias se manifiesta, cuando se estaba llevando a cabo el taller investigativo en
el grupo 1, una informante mostro a través de un gesto la no aceptación al hecho de que el
hombre que está a su lado exprese una palabra de amor o que ayude en las labores del hogar, esta
informante a través de su expresión, pone en evidencia la dinámica que se encuentra al interior
de su familia, en la cual la mujer es quien debe realizar las labores del hogar y ser la encargada de
brindar afecto a su pareja. Es allí donde se observa que aceptar y asumir que los hombres de una
u otra manera son superiores a las mujeres y que por ello no deben cumplir ciertas labores, asume
la naturalización del machismo en las mujeres, aunque también juega un valor importante el

contexto en el que viven, debido a que se siente el peso del machismo aferrado a costumbres y
creencias.
Haciendo alusión a lo anterior, en el siguiente relato “en mi caso mis hijos cuando vivían con
el papa, le tenían mucho miedo, porque el papá llegaba le pegaba como una psicología, con un
maltrato porque él los maltrataba físicamente y verbalmente, si el mucho machista. Él hace 3
años se fue” IGD2-5; Se observa que la informante hace alusión a los actos que su anterior pareja
realizaba como acto de dominación a través de manifestaciones de violencia en contra de ella y
sus hijos, ella lo describe como practicas machistas, puesto que existía un temor frente a la
presencia de él y un daño psicológico y físico.
Por el contrario la equidad en las labores realizadas en el hogar, juegan un factor importantes
en las prácticas que se crean en la familia, la crianza de los hijos, hace que se construyan bases
sólidas para llegar a ser una familia democrática, es así como el siguiente relato lo demuestra
“Pues en el papel que hice yo siempre, a mí siempre me llega porque uno siempre como que lo
vive entonces uno dice bueno, si a uno le colaboraran pues las cosas serían diferentes, ese niño
necesita de su papá, ese niño necesita de su mamá ósea de los dos debe haber tiempo”IT1-3.
Para las informantes es importante que su pareja realice labores que corresponden a una
colaboración conjunta, puesto que toda la responsabilidad recae en la mujer, lo cual produce
agotamiento físico y psicológico, adicionalmente la crianza de los hijos se convierte en una tarea
netamente de la madre, quien es quien revisa las tareas y realiza el acompañamiento en las
diferentes etapas de vida de los NNA “Se convierten tan inútiles los esposos a veces que no son
capaces ni de ellos mismos sostenerse” IT1-2. En esta descripción se observa la no aceptación
que tiene esta informante frente a la inequidad de labores que existen en el interior de su familia,
como también en el siguiente relato la informante hace alusión a que las demostraciones de afecto

también deben ser compartida “Es que el esposo también tiene que brindar así uno este todo el
día en la casa ella se merece un tinto o un panecito de la calle” IT1-6.
Referente a lo anterior, en las siguientes narrativas, se describe la situación en la cual las
informantes aluden como un vacío en la parte amorosa, afectiva puesto que las expresiones de
amor son pocas o en ocasiones nulas, lo que trae consigo consecuencias en las relaciones de
pareja, debido a que su pareja se encarga de ser solo el rol proveedor “Digamos que si yo fuera el
esposo, yo tomaría como ser más cariñoso con mi hijo, con mi esposa, el dialogo, dejar pues
tanto como la excusa de yo doy, yo doy y ya con eso cubrí todo” IT1-3. El rol que ejerce el padre
trae consigo que su esposa sea la encargada de realizar las labores del hogar y sea la responsable
de la crianza de los hijos, puesto que los padres asumen una postura alejada de su familia y se
convierte así en el que lleva el dinero y cumple con satisfacer las necesidades económicas,
dejando a un lado la responsabilidad que tiene como padre y esposo.
Por consiguiente a lo anterior, los limites flexibles conllevan a que la madre busque una
estrategia para que sus hijos cumplan las reglas o acuerdos que realizan, adicionalmente otorgan a
los hijos sentimientos de seguridad y protección, puesto que van creando sus propios referentes,
adquiriendo pautas de los que es y no es válido “Por lo menos mi hijo mami me deja salir a jugar
le dije hasta las ocho, llego ocho y media y le dije bueno usted cree que yo no estoy pintada en la
pared y empezó ay pero yo no me demore mucho , y le dije no es que yo le dije a usted a las ocho
, entonces ahora el fin de semana no me sale” IGD1-1.
Los limites logran una convivencia organizada entre los integrantes de la familia y promueve
el respeto hacia los demás y hacia sí mismo, al promover estrategias que conlleven a acuerdos
que preparan a los hijos para la vida en la sociedad que tiene obligaciones, restricciones y
responsabilidades “De hecho yo le dije a mi hijo papi no es que yo no quiera que tenga amigos

de hecho usted puede tener todos los amigos que quiera pero sépalos escoger, llegue a su casa
no es que donde le abrieron la puerta ahí se quedó tres cuatro días y yo pensando lo peor, es que
si me dicen yo llego a las cuatro de la tarde a las cuatro lo espero no a las cuatro y cuarto.”
IGD1-2. Lo anterior hace referencia a anteriores hallazgos como lo es la autonomía que
desarrollan para tomar decisiones y se considera importante que sus hijos tengan la
responsabilidad de cumplir sus deberes y obligaciones.
A raíz de que las madres asumen la crianza de los hijos y las tareas del hogar también surgen
implicaciones desfavorables frente a esta labor puesto que en ocasiones los hijos ven a su madre
como la persona que haces las labores del hogar y se pierde el respeto “Una vez mi hija me dice
mami me sirve el tinto, es que usted es mi sirvienta, yo no me aguanté eso.” IGD1-4. Es por ello
que se manifiesta que los tiempos han cambiado y que las pautas de crianza son totalmente
diferentes a las que quizás en su época se ejercían “y es que ellos ahora se cierran y como no se
les puede gritar, no se les puede decir, no se pueden corregir, entonces es ahora lo que ellos le
digan a uno, no es lo que uno les diga a ellos” IGD1-2.
Así mismo las nuevas generaciones han traído consigo conflictos familiares entre padres e
hijos, se relaciona con el cambio de comportamientos, de socializar, de educar y de otros factores
que influyen en las pautas de crianza “Yo no sé, pero es que los tiempos han cambiado mucho,
por ejemplo, no es por comparar, pero en los tiempos de antes era totalmente diferente, porque
malo si se les da libertad, malo si no, no sé, no se toca como un límite medio. Si porque es que
ellos se estresan por todo y por ejemplo en mi adolescencia yo me pongo a acordarme y yo no
era así, porque ellos son más complicados y claro, claro que hay conflictos, pero es que a veces
uno no sabe qué hacer con ellos” IGD2-2. Se observa que hacen referencia a que años atrás ellas
respetaban a sus padres, cumplían las labores y obligaciones que tenían y que por el contrario

ahora sus hijos quieren que ellos hagan lo que ellos dicen, consecuencia de esto es la ausencia de
normas, valores y limites que se han ido generando por tener relaciones de pares, donde los
padres pasan a ser los amigos de sus hijos y desde temprana edad se sobrepasan los límites que
interfieren en la educación de los integrantes de la familia.
A causa de ello, el Diálogo se convierte en una práctica para dar solución a alguna dificultad
que se presente en situación de conflicto, “si con el dialogo, y de que por ejemplo si ellos se
portan mal, no se castiguen con medidas drásticas, sino por ejemplo si a ellos les gusta algo
decirles pues “mamacita” “papacito” dependiendo si es niña o niño, si sumerce se me porto mal
en la casa, bueno usted no va a tener lo que quiere, hasta que usted se porte bien” IGD2-2.
Siendo esta una dinámica que favorece a que se lleguen a acuerdos mutuos y permite también que
los integrantes de la familia opinen, lleguen a acuerdos y construyan conjuntamente soluciones
“hay que dialogar siempre tener presente a los niños por delante escuchar lo que ellos opinen,
porque ellos también tienen derecho de opinar.” IT2-4. Los niños juegan un factor significativo e
involucrarlos en la toma de decisiones, hará que ellos se sientan escuchados, seguros, valorados e
importantes al saber que su opinión es escuchada, Adicionalmente el dialogo transmite y da
ejemplo de los valores que se quieren inculcar en su familia.
Anteriormente se abordó el tema de normas y lo necesario que es infundir en la familia,
debido a que permite favorecer la armonía familiar y a prever y controlar las diferentes
circunstancias de la vida, entonces es allí donde Cumplir normas alude a conseguir lo que se
espera de ellos, especialmente en la etapa de adolescencia, donde se comenzara a experimentar su
libertad y generar acuerdos sobre la convivencia en el hogar para dar cumplimiento a las normas
establecidas, esto le demostrara al hijo las capacidades que tiene que poner en práctica para su
integración en la sociedad, como lo expresa el siguiente relato “bueno en mi casa, por ejemplo,

Cristian la cocina, cuando llega mi hijo de 11 años a la casa, él tiene que tender camas y barrer
y el niño de 7 años él sabe que tiene que llegar a lavar la loza a hacer sus tareas y a estar
pendientes del uniforme, ellos saben, porque a mí me gusta que ellos sean de casa, para que no
se me vayan a ir por el camino equivocado. ¡Alguna de mis compañeras acá se han dado cuenta
que el trayecto de mis hijos es bastante largo, deben caminar, y pues cuando se quieren ir en
carro bueno, pero cuando no el grande coge de la mano al pequeño y hágale!” IGD2-1.

A partir de lo anterior, la Responsabilidad hace un aporte a la construcción de prácticas que
favorecen a que tanto los padres como los hijos, se involucren en el crecimiento de cada uno de
los integrantes, también se ve representada como una forma de asumir los actos y, las
consecuencias que trae consigo cada cosa que hace en su vida, “también es la responsabilidad
que tienen ellos y que tenemos nosotros porque tampoco es que ellos salgan y lleguen al otro día
o que lleguen bien tarde, son cosas que se deben hablar en el hogar, también quiero que mi hijo
sea responsable y que no me lleguen con historias de que se portó mal o cosas así por el estilo,
porque pues no eso no puede ser así.” IGD2-3. Asimismo, se observa que las obligaciones
académicas dan cuenta de lo que se pretende fortalecer y establecer en las dinámicas de la
familia, quien socializa los procesos educativos y de verificar estas labores tiene la
responsabilidad de enseñar y encaminar al cumplimiento de las labores “Si, la responsabilidad
tanto en el estudio de estar pendiente de las tareas, pero uno es el que está más pendiente de que
si hizo las tareas” IGD2-1, Siendo este el aporte que desde el interior de las familias las madres y
padres cumplen desde el cuidado con sus hijos al estar pendientes de las labores que se le asignan
en el colegio.

Esta pauta de crianza conllevan a que los hijos desde temprana edad asuman la
responsabilidad en el cumplimientos de sus deberes, así como también es una forma de
enseñarles de que no todo tiene que hacer la madre “Yo por lo menos en mi casa digo si sumerce
sabe que necesita el uniforme para mañana y sus tareas si no cumple el fregado es usted, yo
cumplo con darle a ustedes el vestuario, la comida, el estudio si ustedes no lo aprovecharon, si
más adelante no me digan a mi es que usted la culpable “IGD1-6. Y conlleva así a que asuman la
responsabilidad que tienen en su vida, a que asuman las consecuencias que trae consigo lo que
realicen y lo que quieran hacer.
Para recapitular, las practicas del contexto al interior y exterior de las familias, hacen
referencia a que las madres optan que sus hijos estén en su casa, “Yo por ejemplo prefiero ver a
mi hijo en la casita acostado viendo televisión que sé que es lo que le gusta y le digo papi haga lo
que quiera, pero en la calle no, en la calle no”IGD1-2, esta sería entonces una forma de alejar a
sus hijos de los peligros, peligros como por ejemplo el consumo de SPA (sustancias
psicoactivas), el vandalismo y otros factores que le pueden afectar al individuo y a la familia, es
por ello entonces que se opta como medida de protección asignar tareas en el hogar. “Mi hijo de
10 ayuda a veces a guadaña, cosas así del campo, claro yo estando ahí encima pendiente porque
son trabajos a veces riesgosos, sino que a él le gusta estudiar, entonces él quiere aprender y él
quiere hacerlo y yo prefiero que el este en la casa que en la calle” IDG1-2. Para las informantes
es mejor que sus hijos hagan parte de las labores agrícolas o sean partícipes de los oficios que se
deben hacer en la casa; pero también se convierte en una forma de transmitir saberes frente a las
diferentes tareas.
En relación con lo mencionado, es importante identificar como las familias dentro de las
dinámicas están implementando la democracia para mejorar las relaciones tanto internas como

externas. Desde las subcategorías de poder, autoridad y toma de decisiones se identifican a través
de las narrativas diferentes posturas donde se observa que existe inequidad en cuanto a los roles
asignados; en cuanto a la autoridad resulta ser permisiva y en muchos casos la figura parental no
contribuye ya que no hay comunicación entre las parejas lo cual no permite llegar a acuerdos lo
que genera conflictos. En cuanto al poder muchas de las participantes mencionaron que hay
abuso de poder por parte de la figura parental, algunas relacionadas con violencia física o
psicológica, pero aun así hacen referencia a lo importante que es generar un buen trato, cuidar al
otro y cumplir las normas para que no se llegue a las agresiones físicas y verbales.
En cuanto a la toma de decisiones, las familias reconocen que estas deben ser compartidas
donde se lleguen a tomar acuerdos con todos los integrantes de la familia, resaltan que es
importante el poder participar para saber qué opina el otro, también está la autonomía como
forma de forjar y contribuir con las tareas del hogar, sin embargo ante la toma de decisiones las
participantes mencionaron que el hombre solo ejerce el rol de proveedor y se limita en sus
acciones en el hogar por contribuir económicamente, con lo cual muchas de ellas se encuentran
en desacuerdo teniendo en cuenta que ellas también cumplen con un rol en la casa que si bien no
es remunerado implica la misma importancia, la mayoría se sentía inconforme porque reconocen
que no ayudan con el cuidado de los hijos, no comparten tiempo de calidad y sobre todo si existe
un error o desequilibrio se le adjudica toda la culpa a la madre.
Para finalizar dentro de las dinámicas de las familias rurales se resalta el tema del machismo
que parte de las relaciones que se dan dentro del hogar donde el hombre solo contribuye
económicamente, lo que genera inequidad en las labores porque es a la mujer a quien le toca
asumir muchas funciones sin ser reconocida o respetada por lo que realiza en casa, aparte de esto
el hombre se convierte en una figura agresora física y verbalmente debilitando las relaciones.

Aun así las familias rescatan la importancia de cumplir y establecer normas en el hogar
acompañadas del dialogo como modo de solución a cualquier situación que se presente.
Desde la noción de DEMOCRATIZACIÓN partiendo de las subcategorías de autoridad,
poder y toma de decisiones desde el problema y el referente conceptual se interpreta que:
Teniendo en cuenta el contexto colombiano, y ya que estamos en una sociedad en transición que
en la actualidad le está apostando a la paz, se deben generar herramientas al interior de las
familias que posibiliten un aporte desde el interior de la familia, es así como desde lo identificado
y lo observado en el referente conceptual, se piensa que la democratización familiar genera
condiciones de comprensión, autoridad, poder, toma de decisiones y resignificación en relación a
lo familiar.
Es por esto que se debe tener en cuenta que la democratización es un proceso de desarrollo
familiar, identificando que se buscan alternativas de vida familiar distintas, es decir se
desnaturalizan dinámicas que por patrones generacionales están impuestas en el contexto, por ello
hunde sus raíces en la comprensión histórica de los procesos que ha dado lugar a determinadas
formas de ser, estar y decir respecto a las relaciones de los géneros y las generaciones en el
ámbito familiar.
Es por esto que se identifica que los procesos de democratización familiar son esenciales para
que se puedan establecer transformaciones desde lo micro es decir desde la familia a lo macro
que es la sociedad. Por medio de la socialización, del diálogo, de la comunicación, de procesos de
autoridad, de poder y de toma de decisiones, se puede apostar a la construcción de paz.
Desde la democratización se logra identificar desde las experiencias de las familias, la
autoridad, el poder, la toma de decisiones desde las dinámicas familiares, es por esto que desde la

autoridad se observan tres tipos de autoridad, autoridad parental colegiada, autoridad parental
autoritaria y autoridad permisiva. Las cuales reflejan que no hay pautas de crianza en la familia lo
cual provoca un tipo de autoridad no adecuada ya que los integrantes de la familia transgredan los
límites y normas ya que no hay dentro de la dinámica familiar.
Desde lo anterior se puede decir que se debe plantear la importancia de realizar un
reconocimiento equitativo de la autoridad hombres y mujeres, padres y madres, pero no se debe
excluir a los NNA, ya que ellos forman parte de la dinámica familiar; incluyéndolos no se pierde
la autoridad como algunas familias piensan, partiendo desde el principio de corresponsabilidad,
respeto a la diversidad y a los derechos humanos en las familias, se puede romper esos prejuicios
y esos autoritarismos que permitan transformar dichas prácticas familiares.
Es así como desde la autoridad se basa en el reconocimiento del otro para ejercer poder, dicho
poder que las familias identifican como buen trato, sin abuso de poder, relacionándolo con el
cuidado, ya que las familias mencionan que son los padres los que deben tener el rol de
cuidadores, esto teniendo en cuenta el cumplimiento de las normas, identificando que para las
familias va ligado a como se ejerce el poder de los padres por medio de las reglas.
Las familias reconocen la toma de decisiones como democracia, autonomía y el rol del
proveedor, en las cuales manifiestan que lo entienden como acuerdos donde todos los integrantes
pueden opinar ante la toma de decisiones por medio de la democracia, y esto genera autonomía
en los NNA, coincidiendo en que esperan que el rol paterno no solo sea el proveedor, sino que
haga parte de las decisiones en el interior de las familias.
Es así como a partir de las narraciones se observa que las familias rurales desean aportar a
construir prácticas que favorezcan al desarrollo de cada uno de los integrantes en el ámbito micro

y macro, lo cual quiere decir que desde el interior de las familias se puede aportar a construir
escenarios claves que favorecerán a la socialización que lleven a cabo durante el transcurso de su
vida en la sociedad.
(Galvis, 2011), plantea que la Toma de decisiones desde el enfoque de género aporta
culturalmente a escenarios en los que existe desigualdad en los cuales están involucradas las
mujeres como personas vulnerables; padres, maridos, hijas e hijos tienen derechos sobre las
mujeres mientras los hombres son sujetos de autoridad y mando, quien toma la decisión.
Referente a lo anterior llevar la democracia a la vida íntima y privada, aportara a cambiar las
prácticas familiares de autoritarismo y violencia que se empiezan a visibilizar, puesto que la
democratización construye cambios en pro de la sociedad. Involucrando a cada integrante de la
familia; asumiendo la democratización familiar como condición para la transición de violencia.
Es por esto que la democratización permite practicas favorables para que los NNA desarrollen
relaciones asociadas a una sana convivencia, ya que generara en los NNA la manera adecuada de
identificar una autoridad, de la cual las familias mencionan la importancia, para la
democratización, ya que aunque se debe tener en cuenta la opinión de cada integrante de la
familia, también se deben identificar la autoridad, proponiendo prácticas de autoridad basadas en
la corresponsabilidad, respeto a la diversidad y a los derechos humanos en las familias;
pretendiendo así romper esos prejuicios y autoritarismos para así transformar y cambiar esas
prácticas familiares. Invitando así a la democracia que no implique anarquía, tampoco indica que
una familia por ser democrática implica que hay una debilidad respecto a los deberes familiares,
esta democracia implica la protección de NNA, de personas mayores y con condiciones de
discapacidad.

A partir de esto, se propone reflexionar la participación de los hombres en las relaciones de
pareja y familia, el ejercicio de su paternidad y las formas de ejercer la autoridad, con el fin de
transformar las relaciones con miras a vivir relaciones de equidad más justas que permitan el
desarrollo pleno de hombres y mujeres.
El ámbito emocional es clave en el desarrollo de la niñez y su adecuado encauzamiento con
límites permitirá la participación conveniente de las NNA en la vida familiar, permitiendo
la reflexión sobre la democracia, teniendo en cuenta que lo que se busca es construir una
sociedad más justa y el apoyo en las relaciones se extienda a otras generaciones. (Perez
Rocha & Caraveo Corona, 2010)
Comprendiendo así la democratización como una posibilidad de compartir la autoridad y el
poder, y la toma de decisiones poder entre los adultos a cargo y a hacer partícipes a los demás
miembros de las decisiones que afecten al conjunto, teniendo en cuenta una perspectiva de género
donde se identifique las diferencias entre las mujeres y los hombres y las relaciones, para así
encontrar soluciones alternativas, identificando que todas las familias son sujetos activos de esa
construcción conjunta y que es desde allí que se puede realizar una construcción conjunta para
poder empezar a generar cambios desde lo micro a lo macro.
Las familias rurales, se reconocen como la unión de vínculos que comparte un mismo techo,
que deben cumplir algunas labores como forma de cooperación, por otro lado, en la política
pública de familia, se reconoce a las familias como “sujetos colectivos titulares de derechos”, es
decir, las concibe como organizaciones autónomas capaces de modificarse a sí mismas y de
transformar el entorno en el cual se hallan inmersas” (Secretaria Distrital de Planeación, 2013).
En las dinámicas de las familias rurales, se considera importante la implementación de reglas,
limistes, respeto y equidad, esto con el fin de dar cuenta el aporte que desde la familia se puede

hacer al entorno en el que viven. Adicionalmente el dialogo es un factor muy importante para las
familias, puesto que este se convierte en la solución para remediar los conflictos y para la toma
de decisiones. Entre las dinámicas de las familias rurales, también se conciben las labores del
hogar y los trabajos en la agricultura y/o agrícola; Según la alcaldía de Guayabal de Síquima, el
modelo productivo campesino se basa en un sistema de autoconsumo con producciones que en
algunos casos son comercializadas en un cien por ciento como es el caso del café, la caña
panelera y el maíz.
Inicialmente en el planteamiento del problema se planteaba que las familias rurales están
relacionadas con estereotipos de género donde no se permite la participación de las mujeres, no
hay reconocimiento de NNA como sujetos de derechos y agentes en las decisiones familiares; el
tema del autoritarismo donde solo el hombre es quien puede establecer las normas y reglas dentro
del hogar, evidenciando patrones patriarcales. Ahora bien, se observa que las familias rurales,
proponen un cambio en las pautas de crianza, donde se tengan en cuenta los NNA, puesto que
esto favorecerá a que se construyan modelos de democratización que conllevan a la construcción
de paz, desde lo micro hacia lo macro, frente a las normas y reglas, estas están regidas
principalmente por la madre, quien es la encargada de la crianza de los hijos, puesto que los
padres tienden a tener autoridad permisiva.


Prácticas de democratización familiar y construcción de paz territorial

En cuanto a las prácticas de democratización familiar y construcción de paz territorial, para la
categoría democratización se identifican unas prácticas por parte de las mujeres participantes
de los grupos de discusión y talleres de investigación , relacionadas con diversas formas de
mediación de conflictos familiares, la primera referida a alternativas para enfrentar
problemáticas de tipo familiar como la falta de comunicación entre padres hijos de formas

creativas, pacificas, no violentas, por ejemplo la importancia de hablar con los hijos sobre
aspectos que conlleven a posibles conflictos sin la necesidad de acudir a actos violentos esto se
denota en los testimonios IGD2-1 y IGD1-2 , en el IGD1-2 en algún momento existió la
violencia, sin embargo a partir de las vivencias que generó esta se cambian estas prácticas.
“Hablando con ellos, con los hijos, no pegarles, porque si uno le pega sigue alegando, entonces
toca es arreglar las cosas” IGD2-1 “Yo reconozco que a mí me pesa la mano, un día le di a este
niño una que lo hice desmayar, y desde ahí nunca más lo volví a tocar, entonces yo me acuerdo y
digo la embarre con mi hijo, y me dolió verlo así, entonces yo ahora digo Sebastián mejor váyase
y mire las vaquitas mientras se me pasa esta neura, porque me acuerdo de todo lo de antes”.
IGD1-2

Gráfico 5: Practicas de democratización familiar y construcción de paz territorial
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X - CONCLUSIONES

A partir de los hallazgos encontrados en el trabajo de grado “prácticas democráticas en
familias rurales del municipio de guayabal de Síquima: un aporte a la construcción de paz”, se
presentan a continuación las conclusiones a las que se llegó con respecto a los objetivos
planteados y la justificación del problema de investigación. En primer lugar, con la organización,
sistematización, interpretación y análisis de contenido se identificó la relevancia del ejercicio del
Trabajo Social como profesión y como disciplina con y para las familias rurales que contribuyen
a generar prácticas democratizantes, puesto que estas aportan a la construcción de paz.
Para las familias, el territorio rural se entiende como el espacio en el cual se desarrollan
determinadas actividades, relaciones, y formas de vida referidas al campo, a las veredas, con una
noción de tranquilidad y paz, pero también como aquel que genera identidad. Las actividades
alusivas al trabajo con la tierra, a la agricultura, relaciones armónicas tanto a nivel familiar como
a nivel municipal y comunitario, pues se da un contacto más cercano entre las personas, es decir
existe un mayor tejido social, lo relacionan con tranquilidad y paz pues no sienten peligro,
inseguridad o violencia en su territorio. También se refiere al trabajo de campo, a una forma de
sociabilidad distinta en la cual influye netamente el municipio, donde cuentan con mayores
recursos naturales que en muchos casos son fuentes de ingreso y de trabajo. Por otro lado, el
transporte tiene unas características específicas por ejemplo para desplazarse a las veredas existe
un horario especifico en el cual las familias se pueden desplazar. La familia rural se concibe
como aquella que vive y convive en territorios alejados de la ciudad, en la cual se desarrollan
relaciones afectivas y horizontales entre los miembros de la familia, a partir del respeto al otro, la
comunicación familiar, la unión y cohesión entre los mismos.

Pero también en las familias rurales se desarrollan unas dinámicas específicas como, equidad
referida a una responsabilidad conjunta, limites flexibles relacionados con las estrategias para que
los hijos cumplan las reglas creando una convivencia organizada, el dialogo como practica para
dar solución a dificultades, lo que permite llegar a acuerdos mutuos a partir de la opinión y
construcción de todos, cumplimiento de normas y reglas familiares generando acuerdos para que
los hijos asuman labores que favorezcan su desarrollo en la sociedad , responsabilidad como una
forma de asumir los actos, cumplimiento de deberes y prácticas del contexto al interior de las
familias; como por ejemplo las madres que alejan a sus hijos de posibles peligros a partir del
desarrollo de labores en el hogar transmitiendo saberes frente a diferentes tareas . Situaciones
como el machismo y conflictos familiares entre padres e hijos deben trabajarse, pues generan
cierto malestar al interior de las familias, a pesar de que el machismo no se manifiesta en todas
las familias este es un escenario de desigualdad de género, dominación y ejercicio violento como
acto de poder, por lo cual es necesario cambiar esa naturalización del machismo en las mujeres.
Frente a los conflictos familiares entre padres e hijos es importante analizar los comportamientos
de los miembros de la familia, educación y pautas de crianza.
Para este ejercicio de investigación, frente a las estructuras familiares se denotó la
participación de familias nucleares y de jefatura femenina, las formas de convivencia de las
familias nucleares son específicas, los roles se han diversificado en este caso todos los miembros
de la familia participan en la toma de decisiones, existe una cooperación económica en los
miembros de la familia, aunque en algunos casos el principal proveedor es el hombre,
encargándose la mujer de labores del hogar y crianza de los hijos, pero también se ve el caso en
el que los dos trabajan y aportan económicamente. En el caso de la jefatura femenina, estas
familias se conforman de una forma específica, la cual trae consigo el posicionamiento de nuevos

retos, cambio de dinámicas sociales y roles, pues existe el posicionamiento de las mujeres en lo
rural, las mujeres toman la decisión de independizarse y reconocerse como mujer autónoma,
rompiendo con ese tipo de familia ideal, ejercen el rol proveedor y económico, es decir la mujer
se identifica como figura de autoridad.
A partir de la interacción con las familias de Guayabal de Síquima se percibe que las
condiciones de vida son adecuadas, sin embargo, es importante fortalecer las relaciones a nivel
institucional, pues existe una vulneración de derechos específicamente frente a la salud y
educación, pues las familias de Guayaba de Síquima se ven obligadas a desplazarse a otros
lugares y municipios aledaños como Facatativá o incluso a Bogotá en búsqueda de servicios
como la salud; los jóvenes por ejemplo se desplazan a Bogotá por un tiempo prolongado en
búsqueda de educación universitaria.
Por otro lado, las actividades económicas de las familias rurales del municipio Guayabal de
Síquima están encaminadas al trabajo con la tierra y el campo. Algunas familias tienen sus
propias parcelas, y trabajan allí, sin embargo, otras se desplazan al casco urbano, la mayoría de
las mujeres por su parte expresan que se dedican al trabajo en el hogar, y oficios varios. A partir
de esto se denota como las actividades económicas de las familias dependen de las dinámicas del
territorio rural por ejemplo, algunas de las familias se sustentan de los procesos productivos en
sus propias parcelas o en otros territorios ricos en agricultura aledaños a sus hogares.
Frente a lo anterior, la familia es el escenario donde se brindan mecanismos de protección,
cuidado y cariño, a través de la enseñanza, se interponen reglas, normas y limites que favorecen
al sano desarrollo y crecimiento; en la familia se dan los principales valores y tiene gran
incidencia en el desarrollo social y emocional que permite adquirir habilidades necesarias para
afrontar la vida, por ello la familia tiene como desafío construir transformaciones que

contribuyan a la construcción de paz, puesto que si en la familia existen mecanismos de
democratización, se establecerán relaciones libres e igualitarias en las cuales se desarrollen las
potencialidades y las cualidades de cada persona.
Para que las prácticas democráticas se transformen en forma de vida, se requiere un cambio
cultural en los modelos de género, de autoridad y en la concepción de los derechos de la infancia
y la adolescencia. La democratización familiar es un proceso de cambios en las pautas de crianza
y convivencia, a través de la revisión de los patrones de desigualdad existentes, la inclusión de
todos los integrantes de la familia en una nueva dinámica, más flexible, que incorpora las voces
de la madre y de los hijos e hijas en la toma de decisiones, que facilita el reconocimiento de las
necesidades y deseos de cada miembro de la familia, sin realizar discriminaciones en contra de
alguno de ellos.
La democratización familiar se asume como un proceso de desarrollo que genera alternativas
de vida que contribuirán a mejorar las relaciones y dinámicas tanto internas como externas del
grupo familiar, con el fin de construir escenarios de paz. Por otra parte, las familias del municipio
de Guayabal de Síquima consideran que es esencial la democratización para involucrar a todos
sus miembros ante la toma de decisiones, acuerdos e implementación de normas y limites,
apostando a la resolución de los conflictos que padecen las familias, así mismo, al generar
procesos de democratización se transformaran los escenarios de conflicto desde la socialización
democrática, el dialogo y la comunicación logrando el reconocimiento de la familia como sujetos
de derechos. En relación con lo anterior, la democratización familiar en los contextos rurales
debe ser una construcción colectiva que se incluya como una herramienta que contribuya a
mejorar las dinámicas familiares, teniendo en cuenta que estos procesos mejoraran y minimizaran
los conflictos que se generan al interior de las familias.

Los procesos de socialización democrática en relación con la participación activa de los
sujetos que integran el grupo familiar, el dialogo y las dinámicas familiares; deben estar sujetas a
la implementación de pautas de crianza que les permitan a las familias ser partícipes de las
dinámicas sociales, apostando a la democracia y a una perspectiva de derechos donde las
prácticas cotidianas se basen en dichos aspectos, contribuyendo de esta manera a la construcción
de paz familiar. La finalidad de que las familias implementen pautas de crianza tiene relación con
el manejo de la autoridad y el acuerdo de normas ya que estos aspectos de manera negativa
pueden afectar a la familia desatando conflictos si no se generan adecuadamente.
La democratización familiar y la socialización democrática son vistas por las familias rurales
como la posibilidad de compartir el poder y la autoridad entre los padres, haciendo participes a
los demás miembros en las decisiones que afectan al grupo familiar, teniendo en cuenta la
perspectiva de género donde no existan distinciones entre hombre y mujer, realizando
construcciones que generen cambios desde lo micro que es visto como la familia hasta lo macro
que en este caso se entiende como la sociedad.
Teniendo en cuenta el contexto en el cual se encuentran inmersas las familias del municipio de
Guayabal en cuanto a sus relaciones, las familias manifiestan que algo primordial para que las
relaciones mejoren es el dialogo ya que se puede utilizar como herramienta principal, para la
transformación de patrones y un bienestar al interior de la familia, manifestando que desde la
comunicación y el dialogo se puede contribuir a una relación armoniosa de los integrantes de la
familia, la cual se basa en la igualdad, y como desde estos principios se logra abarcar la
democracia, ya que como se mencionó anteriormente para mejorar las relaciones familiares se
necesita una buena comunicación y participación de cada integrante, con el fin de que se pueda
generar autonomía y confianza en las relaciones familiares.

En cuanto a las familias de Guayabal, se identifican como sujetos colectivos de derechos,
debido a que se describen como una organización autónoma, la cual se puede modificar por sí
misma, pero también transformar su entorno en el cual se encuentran inmersas, ya que estas
manifiestan que desde el interior de las familias se pueden generar cambios que favorezcan a la
sociedad, una de estas familias decía que la paz no se construye afuera sino desde la familia, este
es un claro ejemplo de cómo ellas se ven, ya que se reconocen como agentes de cambio que
aportan como grupo a una sociedad.
Adicionalmente, las prácticas de democratización familiar juegan un papel importante en la
relación que existe en el municipio de Guayabal de Síquima con el conflicto armado, fue un
territorio donde las fuerzas armadas revolucionarias de Colombia tenían un frente, guayabal tuvo
altas tasas de mortalidad, violación de derechos entre otros acontecimientos que de una u otra
manera hacen parte de la historia de los Guayabalunos, que aunque quieren olvidar aquellos
sucesos, no dejan de lado las consecuencias que esto dejo en su familia, por ello es importante
construir mecanismos que contribuyan a la democratización familiar y a la construcción de paz.
Retomando la perspectiva de género, la democratización familiar implica desde este punto de
vista, desarrollar habilidades y desnaturalizar la violencia de género, las familias reconocen que
es importante que exista una corresponsabilidad de generó con el fin de compartir la autoridad y
el poder como herramienta que posibilite la libertad de pensamiento y la participación, generando
bienestar y armonización en las familias. La estructura familiar se transforma e involucra una
nueva forma de convivencia donde cada uno de los integrantes de la familia aporta a las
decisiones familiares. Por otro lado, el cuidado de los NNA y/o de otros miembros de la familia,
no es una labor exclusiva de la mujer, puesto que no es necesario que se forme una vinculación

con el cuidado y el género femenino, la equidad en las labores es otro factor de gran relevancia
que contribuye a que la armonía de la familia aporte a cambios y a transformaciones.
Teniendo en cuenta el enfoque de género, se visibiliza una imposición a la categoría de
cuidado a la mujer, esto por patrones culturales que evidencian una desigualdad en cuanto a las
funciones de las mujeres en su hogar; donde los hombres se excluyen de participar en las
dinámicas familiares atribuyendo el rol a la mujer, algo que podemos resaltar es que ellas mismas
se están dando cuenta que eso que creen natural no lo es, ellas mismas manifiestan que los
hombres también deben compartir este rol, ya que se invisibiliza el papel de las mujeres, lo cual
representa un reto a trabajar, teniendo en cuenta la perspectiva de género, identificando las
diferencias que hay entre hombres y mujeres con el fin de encontrar alternativas, identificando
que todas las familias son sujetos activos de una construcción conjunta y resaltando que las
mujeres ya están desnaturalizando ese rol impuesto por su entorno, y están buscando alternativas
de cambio, que se pueden realizar desde una construcción conjunta para poder generar cambios al
interior de la familia.

XI - RECOMENDACIONES
A LA ALCALDIA DE GUAYABAL DE SÍQUIMA


Desde los planes, programas y proyectos sensibilizar al municipio y a las familias en temas
relacionados con la equidad de género, puesto que este se convierte en un aporte a la
democratización y así la construcción de paz.



Fortalecer los programas y proyectos llevados a cabo en el municipio que reconozcan y
promuevan cambios positivos en las mujeres, puesto que estas son agentes de cambio y
líderes positivas para el municipio.



Desarrollar políticas de familia, que permita construir proyectos, programas o planes que
favorezcan y construyan aportes a la unión familiar, esto con el fin de fortalecer los
vínculos.



Consolidar alianzas educativas o recreativas que favorezcan a la integridad e intereses de
los jóvenes, puesto que durante la implementación de los instrumentos se observó que los
jóvenes no se sienten incluidos en los planes que brinda el municipio y por ello en ocasiones
migran a otros municipios aledaños.



Construir mecanismos que aporten a la construcción de paz territorial en el municipio,
desde el fortalecimiento en el campo educativo y la salud.

AL PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL


Para la categoría de construcción de paz es necesario acercarnos a los territorios y trabajar
de la mano de entidades, fortalecer el trabajo con otros territorios diferentes a la universidad
y Bogotá, reconociendo y contrastando otras realidades, esto permite un mejor análisis e
interacción con categorías que se especifiquen en los ejercicios investigativos.



Trabajo Social es una profesión que puede aportar a la construcción de paz, por lo cual es
de vital importancia reconocer la construcción de paz a partir de relaciones justas, de la
conexión de lo micro con lo macro, fortalecer los debates frente a los derechos humanos y
construcción de paz a partir de escenarios de discusión académicos que permitan generar
un dialogo entre estudiantes-docentes-y personas que no están vinculadas a la academia.



Visibilizar a lo largo del currículo el papel de las familias rurales, profundizar el ejercicio
de democratización familiar y construcción de paz articulando lo macro (sociedad) con lo
micro (familia), pues sería de vital importancia que las cátedras recojan aspectos frente a la
familia rural, sus dinámicas, de cómo se vive la democratización familiar y construcción de
paz.



Promover y continuar con procesos que articulen las investigaciones y ejercicios de
formación que realiza el programa y los docentes, con los ejercicios investigativos de los
estudiantes.
A LA LINEA

Para la línea familias: realidades cambios y dinámicas


Continuar con los procesos desarrollados en las investigaciones de familia sobre el
fortalecimiento y construcción de redes en el contexto rural, teniendo en cuenta el
entrecruzamiento de relaciones y la importancia que tiene reconocer las redes primarias y
secundarias de cada sujeto.



El desarrollo de investigaciones desde un enfoque gerontológico, que tenga en cuenta temas
de integración social y participación tanto en lo rural como lo urbano.



Se considera importante continuar investigando desde familia rural temas de educación y
formación en NNA, y opciones de empleabilidad en adultos.



Desarrollar investigación enfocadas en prácticas de autonomía en familia rural y urbana
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XIV - ANEXOS
Anexo N°3. Formato de la guía del taller de investigación.
GUIA TALLER DE INVESTIGACIÓN
TÉCNICA: Taller de investigación
Tema: Aportes de las prácticas de democratización familiar a la construcción de paz territorial al
interior de la familia
Objetivo


Establecer los aportes de las prácticas de democratización familiar a la construcción de
paz territorial al interior de la familia.

DISEÑO DE LA TECNICA


Tiempo de duración: 1 hora 15 minutos



Lugar: Guayabal de Síquima.

1. Primer momento.
Presentación por parte del grupo de investigación (5 minutos): El grupo de investigación
explica en que consiste el taller y hace una breve introducción al mismo, se especifica que este
tiene como fin generar un espacio de reflexión, conversación, construcción colectiva de
conceptos y conclusión frente a la democracia y paz familiar.
2. Segundo momento
Sociodrama de casos para introducir el tema de aportes de las prácticas de democratización
familiar a la construcción de paz territorial al interior de la familia (40 minutos):

2.1 Se crean dos grupos, cada una con un caso, el cual deben dramatizar, en estos casos se
evidencia adultocentrismo, desigualdad de género y machismo, no autoridad ni limites e
imposición de la violencia, esta actividad con el fin de compartir información y opiniones a partir
de la participación fluida y libre de cada uno de los integrantes, escuchando la voz de cada uno,
durante 10 minutos planean el sociodrama o representación adecuada. Dichos casos son:
-

Juanito es un niño de 10 años, vive con sus padres Claudia y Andrés y su abuelo de 80
años Manuel, sin embargo, Claudia y Andrés casi no escuchan ni le prestan atención a
Juanito cada vez que llega del colegio Juanito tiene cosas por contarles, pero sus
padres solo responden a sus obligaciones es decir poco tienen en cuenta sus decisiones
y opiniones, lo mismo pasa con Manuel, viven en la casa, está enfermo, pero Claudia
Y Andrés poco lo escuchan. Claudia tiene 40 años, empezó a trabajar en una oficina,
pero Andrés le dice que no trabaje que solo él tiene el derecho de trabajar y llevar los
recursos a la casa. Siempre que Andres encuentra un trabajo Antonio la amenaza y le
dice que solo él es quien puede trabajar que ella debe quedarse en la casa haciendo
oficio y cuidando a su hijo a quien poco le presta atención.

-

Carlos creció en un hogar en el que su padre era violento y maltrataba a su mama y a
él, por lo cual creció lleno de rencor, resentimientos es un hombre agresivo, que no
acepta que nadie le diga nada, por toda pelea, vive con su esposa y sus hijo Luis de 14
años y Camilo de 10 años , y siempre que se presenta un problema acude a la
violencia, le ha pegado a su esposa y a su hijo ya varias veces, por lo cual su esposa se
encuentra desesperada ya no sabe qué hacer, esto ha hecho que Luis tome una actitud
rebelde pues siente que su padre no tiene interés por él, entonces empezó a salir de su
casa y llegar a la hora que quiera muchas veces amanecía en la casa de sus amigos sin

regresar a su casa, consumía alcohol y sustancias psicoactivas, además empezó a ser
muy agresivo con su hermano menor y a irle muy mal en el colegio.
2.2 Posteriormente cada grupo presenta su actuación que no debe durar más de 10 minutos.
(15 minutos)
2.3 A partir de la representación de cada grupo, se da un espacio para que los participantes de
cada grupo respondan las siguientes preguntas (15 minutos)
-

¿Qué sintieron al representar ese caso?

-

¿Qué piensa y analiza del caso?

-

¿Qué propone para transformar esa situación?

-

¿Cómo ve la autonomía en estos casos y como la vive en su vida cotidiana?

3. Tercer momento: Socialización (15 minutos)
El grupo de investigación realiza una presentación sencilla y dinámica al grupo de qué es
democratización familiar, paz territorial, socialización democrática y cómo se conectan estos
conceptos. Esta presentación se realizará a partir de palabras claves visibles escritas en hojas iris
que permitan direccionar el entendimiento de dichos aspectos. Estas palabras son:
Convivencia, reflexionar, construir, transformar, dialogo, inclusión, participación social,
interculturalidad, perspectiva de género, ausencia de guerra, calidad de vida, derechos
garantizados, bienestar, corresponsabilidad, equidad, Igualdad, justicia, desarrollar habilidades,
escuchar y comunicación
4. Quinto momento Participación del grupo (10 minutos)
Se adecúa un mural y a cada participante se le entrega una hoja en la cual exprese a partir de una
palabra o una frase dos aspectos principales para pegarlos en el mural:

-

¿A qué se compromete para construir paz en su familia y municipio?

-

¿A qué se compromete para vivir la democracia?

Se adecua el espacio en círculo para facilitar el dialogo de saberes, en este segmento se recogen
todas las opiniones, reflexiones, propuestas y perspectivas de las familias a cerca de los aportes
que el tema democratización familiar y paz territorial generó en sus vidas alrededor de estas dos
preguntas.
5. Cierre (5 minutos)
El grupo de investigación realiza una síntesis del taller de investigación recogiendo las ideas
principales que se llevaron a cabo, las opiniones, explicitando aspectos específicos de ideas de
democracia y paz y agradece a las familias por su disposición en el trabajo.
Anexo N°4. Formato Guía grupo de discusion.
TÉCNICA: Grupo de Discusión
GUIA No. 1
Tema: Nociones de paz y democracia e interpretación de experiencias democráticas de las
familias del municipio de Guayabal de Síquima
Objetivo
 Conocer las nociones de paz y democracia que poseen las familias del municipio de
Guayabal de Síquima
 Describir las experiencias democráticas de las familias rurales en su entorno
DISEÑO DE LA TECNICA


Tiempo de duración: 1 hora y 32 minutos



Lugar: Guayabal de Síquima

1. Primer Momento tiempo total: 32 minutos
Organización del grupo
1.1.

El grupo de investigación se presentará a las familias y harán una breve presentación
del trabajo de grado de grado, pedirán la autorización para poder grabar, teniendo en
cuenta un acuerdo de confidencialidad. 6 minutos

1.2.

La moderadora explicará de forma verbal en qué consiste el grupo de discusión, dando
a conocer la temática central, los objetivos y la importancia de estos. Tiempo 4
minutos

1.3.

A continuación se explicaran las reglas y normas, las cuales son:

-

No gritar

-

Respetar el turno de la palabra

-

Opinar libremente

-

Cada participante tendrá un tiempo límite de participación (5 minutos)

-

Autorización general para grabar

Tiempo 2 minutos
1.4.

Se realizaran las siguientes preguntas al grupo de familias

El moderador preguntara al grupo. 20 minutos
-

¿Cómo imagina que debe ser una familia democrática?

-

¿Cómo se toman las decisiones en su familia?

-

¿Qué hace una familia democrática y por qué se genera eso?

-

¿para usted qué es paz?

2. Segundo Momento: Tiempo total: 1 Hora
Cartografía
El moderador realizará una breve explicación de qué es la cartografia y para qué se utilizara,
enseguida se realizaran 4 grupos de nuevo se les entregara a cada grupo un papel periódico y
unos marcadores, con el fin de que realicen una cartografía. Tiempo 10 minutos
Se realizaran las siguientes preguntas:


Con quiénes interactúan



¿Dónde se dan dichas interacciones y experiencias?



Actores institucionales



Cómo es la experiencia al interactuar con estas personas



Qué se puede potencializar



¿Qué acciones proponen para construir paz?

-

Los integrantes del grupo elaboraran el mapa basados en las respuestas obtenidas 30
minutos

-

Se realizara unas preguntas teniendo en cuenta los resultados de la cartografía reflexiones
a partir de lo construido en los mapas 20 minutos

